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PARCEIROS DO PROJETO
JK Fany Hostěnice, Czech Republic

http://www.fanyhostenice.wz.cz/

Nevşehir Hacı Bektaş Veli University, Nevsehir, Türkiye

https://atbin.nevsehir.edu.tr/

Krila-terapijsko jahanje, Zagreb, Croatia

http://www.krila.hr/

TheKidsFellows - Research Group in Anthrozoology, Portugal

http://www.thekidsfellows.com/



DESCRIÇÃO DO PROJETO
A ideia do projeto foi apoiar e melhorar a qualidade 

do trabalho com os jovens com necessidades de 

saúde especiais e aprofundar a cooperação entre 

organizações parceiras que trabalham nos serviços 

assistidos com equinos.

O objetivo do projeto consistiu em aumentar o 

potencial dos profissionais dos desportos e serviços 

assistidos com equinos, partilhar e adquirir novos 

conhecimentos e competências necessárias para a 

implementação de métodos inovadores e, assim, 

garantir uma melhoria na qualidade do trabalho 

desenvolvido com os jovens.



Durante o primeiro encontro, os participantes 

abordaram as diferenças culturais, os princípios de 

segurança nos desportos equestres e os fundamentos 

dos serviços e desportos assistidos com equinos. 

Foram introduzidas demonstrações práticas de maneio 

dos cavalos, do aparelhar, do comportamento do 

equino no estábulo, incluindo a introdução ao desporto 

e aos programas assistidos com equinos. No final do 

encontro, foi realizada uma discussão sobre inovações 

em centros equestres e criação de material 

metodológico digital para a atividade física de 

paravolteio.

1º. MEETING
Hostěnice, República Checa

4. - 10. 10. 2023



2º. MEETING
Nevsehir, TUR

7. - 11. 2. 2024

Durante o segundo encontro, foram 

discutidas as abordagens metodológicas 

para os serviços assistidos com equinos. 

Além disso, iniciou-se a preparação para a 

gravação do material digital em laboratório. 

A parte prática decorreu no Ginásio e no 

Centro Equestre, onde os participantes se 

focaram na preparação de clientes com  

necessidades de saúde especiais. Seguiu-se 

o estudo dos modelos a utilizar, com a 

gravação e edição de materiais de vídeo 

digital.



Durante o terceiro encontro, foi 

realizada  a verificação do vídeo piloto 

do material digital preparado, 

assistiu-se às aulas modelo e foram 

criadas fichas de trabalho para 

avaliação. 

Realizou-se um debate sobre possíveis 

mudanças e complementos eventuais  

ao material digital e definiram-se as 

estratégias para a divulgação dos 

materiais nas redes sociais, incluindo a 

divisão de responsabilidades.

3º. MEETING
Zagreb, CRO

23. - 27. 6. 2024



CONFERÊNCIA INTERNACIONAL

Mgr. Jana Tomišková, Ph.D. - Presentation on the topic: PARA-VAULTING

Resumo da apresentação



4º. MEETING
GERÊS, PRT

30. 9. - 4. 10. 2024

No quarto encontro, visualizámos e avaliámos 

o material digital elaborado, discutimos o 

cumprimento dos requisitos do projeto e as 

possibilidades do seu uso posterior.

 

Houve um debate sobre as plataformas de 

divulgação, sobre projetos futuros e sobre o 

desenvolvimento pessoal e profissional dos 

participantes, pelo seu envolvimento nos  

serviços assistidos com equinos e do 

paravolteio como atividade física.



RESULTADOS DO PROJETO
Website:

www.paravaulting.eu 

http://www.paravaulting.eu/

