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PREDSTAVENI ORGANIZATORU

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, z. s.

(CHS, CEFTA) byla zaloZzena v roce 1991 (\—/?

Poslanim CHS je rozvoj, propagace a zkvalitiovani metody hipo- i}

rehabilitace, tedy v3ech aktivit a terapii s pomoci koni, jako zdra- L o

votni a socidlni sluzby, jako prostfedek vychovy, vzdélavani a so- CESKA HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST

cializace pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a specificky-
mi potfebami.

Hlavnim cilem je podporovat kvalitni a bezpecnou hiporehabilitacni praxi se zamérenim
na zlepSeni kvality Zivota détfi a dospélych se zdravotnim znevyhodnénim, jejich rodinnych pfi-
slusnikd a pecovateld.

Podporovat, zajisfovat a organizovat vzdélavani pracovnikd hiporehabilitace v programech ce-
loZivotniho vzdélavani.

Metodicky pomdhat strediskdm hiporehabilitace a pomdhat a spolupracovat pfi zakladani no-
vych hiporehabilitacnich stfedisek.

Hiporehabilitace predstavuje vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kun a ¢lo-
vék se zdravotnim & mentdlnim postizenim, oslabenim, handicapem, se specifickymi potfeba-
mi. PFi zvySovani zajmu vefejnosti o animoterapii a alternativni zpUsoby vyuky se hiporehabili-
tace dostava do stdle vétsiho centra pozornosti. Terapie prostrednictvim koni je jednou z nejo-
¢innéjSich alternativnich terapii celostni mediciny a ma dnes jiz své misto v oblasti |é¢eni a po-
moci lidem se specifickymi potfebami. Vedle pfimého pUsobeni na pohybovy aparét a jeho fi-
dici slozky je nezanedbatelné pUsobeni na psychiku clovéka. Atraktivita terapie spociva v tom,
Ze se vymykd dosavadnim zkusenostem klientd z terapii ve zdravotnickém nebo socidlnim zafi-
zeni a velmi motivuje.

Clenskou zdkladnu tvofi pfedevsim provozovatelé a klienti hiporehabilitace. V roce 2023 sdru-
7ovala Ceskéd hiporehabilitaéni spolecnost 150 individudlnich lend a 83 pravnickych osob —
fj. organizaci.



Mendelova univerzita v Brné © Mendelova

(zkratka MENDELU) je nejstarsim vysokym zemédélskym a les- ’ Unlvel’flta
nickym ucenim v eskych zemich. V roce 1919 byla zfizena jako . v Brne
Vysoka Skola zemédélska (V52), kterd se skladala s lesnické- .

ho a hospodarského oboru. Nazev si drZela az do roku 1994.

Od roku 1994 je univerzita pojmenovana po vyznamném védci na poli genetiky — Johannu Gre-
goru Mendelovi. Za dobu svého trvani prosla fadou organizacnich i obsahovych zmén a pfi-
pravila pro uplatnéni v rznych sférach narodniho hospodarstvi a oblastech hospodarské pra-
xe témér dvacet tisic zemédélskych inzenyrd, vice nez Sest a puUl tisic lesnich inzenyrd a témér
pét a pul tisic inZenyrd ekonomda.

* AGRONOMICKA FAKULTA (sidlo v Brné)
* LESNICKA A DREVARSKA FAKULTA (sidlo v Brné&)

» PROVOZNE EKONOMICKA FAKULTA (sidlo v Brné)

* ZAHRADNICKA FAKULTA (sidlo v Lednici)

e FAKULTA REGIONALNIHO ROZVOJE A MEZINARODNICH STUDII (sidlo v Brné)
* INSTITUT CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI (sidlo v Brné)

Potfebam praktické vyuky studentU, k fedeni vyzkumnych Gkold a ovéfovani védeckych poznat-
k0 v praxi slouZi Skolni zemédélsky podnik Zabéice a Skolni lesni podnik Masarykdv les ve Kti-
ndch. Dopliujici pedagogické studium ucitelstvi odbornych predmétl, dopliujici pedagogic-

ké studium mistr( odborné vychovy, vyuku seniord v rdmci Univerzity tfetiho véku a vzdélavaci
kurzy podle potieb a poZadavku Siroké vefejnosti zajistfuje Institut celoZivotniho vzdélavani, za-
loZeny v roce 2003. Pro vyukové Gcely je vyuZivana také Botanickd zahrada a arboretum v Brné

Agronomicka fakulta MENDELU - O fakulté

Agronomicka fakulta MENDELU je zakladaijici fakultou Mende-

lovy univerzity v Brné. Zfizena byla roku 1919 jako Hospoddrsky

odbor tehdejsi Vysoké skoly zemédé&lské v Brné (VSZ). V soucas-

nosti nabizi absolventdm Siroké uplatnéni. Studenti se vénuiji moderni zemédélské produkdi,

péci o krajinu, potravindm a vyzivé ¢lovéka, zpracovani odpadd, mechanizaci v zemédélstvi
a také molekularni biologii a biotechnologiim. Diraz se klade na praktickou vyuku.



Studenti maii k dispozici specializované laboratore, skleniky, technické zkusebny, vlastni pole

a Skolni statek, ale také pekarnu, pivovar a masny i mlékarensky poloprovoz pfimo v kampu-
su. V souvislosti se zménami ve spolecnosti i v zemédélstvi a potravindrstvi rozsifila Agronomic-
ké fakulta nabidku svych studijnich oborU, které pFipravi absolventy pro jejich dobré uplatnéni
v praxi. Fakulta nabizi téméF 50 studijnich program( a specializaci.

* 100+ LET TRADICE VYUKY 2100+ STUDENTU

* 15 ODBORNYCH USTAVU * 2 000+ HA POLI A VINIC
* 34 STUDINICH PROGRAMU o 1 SKOLNI STATEK

Jednim z Ostavd AF MENDELU je Ustav chovu a 3lechténi zvifat

Ustav chovu a Slechténi zvifat pFipravuje studenty agronomické, provozné ekonomické, lesnic-

ké a drevarské fakulty a fakulty regiondlniho rozvoje a mezindrodnich studii Mendelovy univer-
zity v oblasti obecné zootechniky, reprodukce a specidlni zootechniky, kde pfipravuje poslucha-
¢e na chov jednotlivych druh( a kategorii zvirat.

Jednim z obord specidlni zootechniky je obor zaméreny na Chov koni. Jednd se o navazuiici
magisterské studium, jediné v Ceské republice, kde mohou posluchagi ziskat znalosti potfebné
pro fizeni chovu koni a Slechténi pozadovanych typd koni. V ramci studia specializace Chov ko-
ni a agroturistika ziskaiji védomosti o Slechténi koni, posuzovani exteriéru a mechaniky pohybu
koni, podrobnosti o jejich vyzivé, znalosti z etologie koni i reprodukce. Jednim z povinné volitel-
nych pfedmétu je pfedmét Hiporehabilizace. Cilem vyuky je ziskavani zakladnich teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti pro pfipravu koné pro hiporehabilitaci.
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doc. Ing. Jitka BartoSov@, Ph.D.

doc. Ing. Jitka BartoSova, Ph.D.

Oddélent etologie, VUZV, v.v.i., Praha - Uhfinéves

KONE V POHODE:
PUZZLE JMENEM WELFARE

Anotace:

Slovo welfare (Cesky pohoda nebo Zivotni pohoda) se zabydlelo ve slovniku konafské obce.
sob, jak se zvife vyporadava se svym prostiedim, jak dlouhodobé vnima svou Zivotni situa-
ci ajak se v ni citi. Na zakladé 5 svobod postulovanych v Sedesatych letech minulého sto-
leti a snahy vyspélejsi spolecnosti poskytnout zvifatdm v lidské péci pfijatelné Zivotni pod-
minky se rozvinul cely obor, ktery u daného druhu popisuje zakladni Zivotni potfeby, navr-
huje moznosti jejich napliiovani v prostoru, o néjz se déli s clovékem, a zjistuje, jak poznat,
jak se zvife citi. V soucasné dobé je welfare zvifete vnimano jako skladanka viemu z 5 dil-
Cich oblasti. Ti z oblasti pfimo souvisi se zachovou a fyzickym prospivanim jedince, a je-
jich naruseni vede ke Spatnému télesnému stavu, pfipadné smrti: 1) vyZiva a krmeni (dU-
razem nejen na ziviny, ale i na techniku krmeni), 2) fyzické prostredi (ustdjeni, prostor, tep-
lotni komfort apod.), 3) zdravi (v¢. napfiklad nasledkd nepadnouci vystroje a poskozuiiciho
tréninku), a fo véetné chovani, které je jejich nedilnou soucasti. Ctvrta oblast welfare souvi-
si vétSinové s kognitivnimi funkcemi zvifete a zahrnuije jeho chovani vici vnéjsimu svétu,

tj. jeho aktivni interakce s prostfedim, jingmi zvifaty a s clovékem. Stradani v této oblas-

ti zpravidla zvife nezabije, ale rozhodné jej neposili; zvife stradd psychicky, zaZiva casto

a dlouho negativni afektivni stavy a emoce. S tim Gzce souvisi patd oblast, mentalni stav
zvitete, ktery je vyslednici spolupUsobeni viem0 z dfive jmenovanych ¢tyf oblasti, osob-
nostnich vlastnosti zvifete, pfedchozich zkuSenosti a Zivotni etapy (vék, matefstvi, spor-
tovni vyuziti apod.). V dnesni dobé uz ,netyrani” a dobry fyzicky stav, ¢i dokonce uspoko-
jivé produkéni (sportovni) vysledky zvifete samy o sobé zdaleka neznamenaii uspokoiji-

vé nebo dobré welfare. ,Kondaci” rozhodné nechté&ji své koné tyrat, zpravidla se snazi vy-
tvorit jim co nejlepsi Zivotni podminky a tréninkové plany, pfesto jsou k nékterym nega-
tivnim jevim provozné slepi. Domnivém se, Ze soucdsti problému je povrchni znalost za-
kladnich Zivotnich potfeb koné a pfehlédnuti relevantnich informaci v zaplavé popularnich
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doc. Ing. Jitka BartoSova, Ph.D.

a ,odbornych” zdrojb. Cilem pfednasky je proto vysvétlit koncept dnesniho pojeti welfare
koni a jeho hodnoceni, zdUraznit oblasti, v nichz mame rezervy, a to s ohledem na speci-
ficnost hiporehabilitacniho vyuZziti koni.

Klicova slova: koné, welfare, mentdlni stav, emoce, afektivni stavy

doc. Ing. Jitka BartoSova, Ph.D.
Oddéleni etologie, Vyzkumny Ustav ZivociSné vyroby, v.v.i.
Pratelstvi 815, 104 00 Praha Uhfinéves

E-mail: bartosova.jitka@vuzv.cz
Telefonni spojeni: +420 267 009 598

* Autor souhlasi se zvefejnénim uvedenych kontaktnich Gdaijb ve sborniku
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Doc. MVDr. Barbora Bezdékova, Ph.D., DECEIM

Doc. MVDr. Barbora Bezdékova,
Ph.D., DECEIM

ZDRAVI KONE V NAVAZNOSTI
NA JEHO VYUZITI
V HIPOREHABILITACI

Vyuziti koni v hiporehabilitaci vyZzaduie jejich optimalni fyzickou a psychickou kondici, kterd je
nezbytna pro spolehlivou spoluprdci zvifete s clovékem. Vybér jedincd k chovu pro hiporeha-
bilitacni 0cely by mél byt provadén s ohledem na jejich zdravotni stav a povahu. Dédicnost
predispozic k urcitym onemocnénim, pfipadné dédicnost konkrétnich genetickych vad u koni
je dlouho zn@ma a je aktudlnim tématem celosvétového védeckého vyzkumu.

Mezi nejcastéjsi fyzické zdravotni potize koni, které patfi do skupiny fzv. civilizacnich chorob
patfi kofiské astma, obezita s/bez dysregulace inzulinu a Zaludecni viedy. Psychické problé-
my maiji vyznamny vliv na welfare a vyuZiti koné a projevuii se behaviordlnimi zménami s po-
tencidlnimi dlouhodobymi dopady na fyzické zdravi. Z behavioralnich patologii se nejcasté-
ji setkdvame se stereotypnimi chovanim a spankovou deprivaci. Pfedndska je vénovana za-
kladni charakteristice a prevenci vyse zminénych zdravotnich potizi.

Klicova slova: welfare koni, civilizacni choroby koni, kofiské astma, obezita, Zaludecni viedy
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Mgr. Hana Bundilova, Ph.D.

Mgr. Hana Bundilova, Ph.D.

VLIV KRATKODOBE HIPOTERAPIE
NA VYBRANE PARAMETRY CHUZE
A POSTURALNI STABILITY U DETI
S DMO V POROVNANI S DETMI

S TYPICKYM VYVOJEM

Abstrakt prispévku:

Predndaska se zabyva kratkodobym efektem hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)
na vybrané parametry posturdlni stability sedu (variabilita provedeni sedu, funkéni dosah
hornimi koncetinami v sedu) a chize (symetrie, variabilita, frekvence a doba chize, Groven
spasticity a rozsah pohybu v kycelnich kloubech) u déti se spastickou formou détské mozko-
vé obrny a u déti s typickym vyvojem.

Vyzkumnou skupinu tvofilo 24 déti se spastickou formou DMO ve véku 4 - 14 let. Kontrolni
skupinu tvorilo 24 déti s typickym vyvojem stejného vékového rozpéti. K hodnoceni posuzo-
vanych parametrd byly vyuZity klinické testy (Skaly pro hodnoceni spasticity, goniometrie,
modifikovany Functional Reach Test (MFRT), a metoda akcelerometrie. Méfeni probihala
pred jednotkou HTFE, v pribéhu jednotky HTFE, ihned po jednotce HTFE a s odstupem

30 minut od HTFE.

Vysledky prokazuiji viznamné snizeni spasticity adduktor kycelniho kloubu (p < 0,001),
vyznamné zvyseni rozsahu pohybu v kycelnim kloubu do abdukce na paretickych konceti-
ndach (p < 0,001) a vyznamné zvyseni funkéniho dosahu hornimi koncetinami do viech smé-
r0 v MFRT v obou mé&fenich po jednotce HTFE. Ddle bylo zjisténo vyznamné zvyseni variability
pohybu pro oblast panve a bederni patefe v sedu (p = 0,003) s odstupem 30 minut od HTFE,
dale pro hrudnik pfi chUzi v anteroposteriornim sméru s odstupem 30 minut po HTFE

(p = 0,007). U skupiny zdravych déti nebyl zjistén vyznamny vliv jednotky HTFE na parametry
posturdlini stability a chize.
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Mgr. Hana Bundilovd, Ph.D.

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii ma i v kratkodobém pUsobeni (jedna jednotka HTFE)
pozitivni vliv na spasticitu svald dolnich koncetin, statickou i dynamickou posturdini stabilitu
sedu a chUzi u défi se spastickou formou détské mozkové obrny (DMO) a je tedy vhodné,
aby byla HTFE zafazena do uceleného programu rehabilitace téchto défi.

Klicova slova: akcelerometrie, détskd mozkova obrna, hipoterapie, kUi, symetrie, variabilita

Mgr. Hana Bundilova, Ph.D.
Ryzacek, z.s.

E-mail: fyzio.ryzacek@email.cz
Fakulta t€lesné kultury University Palackého
v Olomouci, Katedra fyzioterapie
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Bc. Anna Radovd, Mgr. Tereza Honcd

Bc. Anna
Radova
Mgr. Tereza
Honcu

KAZUISTIKA — APLIKACE HTFE V RANE PECI U KLIENTKY
S OPOZDENYM PSYCHOMOTORICKYM VYVOJEM A ASYMETRII
POHYBOVYCH STEREOTYPU

Souhrn:

Tato kazuistika popisuje pribéh a Ocinky aplikace HTFE u 11-mésiéni holcicky s mirné opozdé-
nym psychomotorickym vyvojem a asymetrickym plazenim. / This case study describes cour-
se and effects of Equine facilitated physiotherapy application in 11 months old girl with mildly
delayed psychomotor development and asymetrical crawling pattern.

Klicova slova: HTFE, Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii, batole, opozdény vyvoj, asymet-
rické pohybové stereotypy.

Key words: EFP, Equine facilitated physiotherapy, toddler, developmental delay disorder, asy-
metrical movements patterns.

Béhem nasi dlouholeté hipoterapeutické a fyzioterapeutické praxe se ném do péce pravidel-
né dostavaii kojenci a batolata se zjevnym opozdénim psychomotorického vyvoje, nekvalitni-
mi nebo asymetrickymi posturalnimi a lokomocnimi vzory.

Jsou to Easto klienti bez klinicky vyznamné anamnézy a signifikantné&jsich neurologickych pfi-
znakU, vykazuiici pfiméfenou motivaci. Prostfednictvim HTFE je pravé u téchto klientd mozné
velmi efektivné za kratkou dobu docilit vyznamny pokrok v motorickych dovednostech. Nase
kazuistika kratce sleduje motoricky vyvoj holCicky. Ve svych 11 mésicich vykazovala ve spon-
tanni motorice vék maximalné 7-8 mésicd, avSak hlavni obavy pramenily zejména z asy-
metrie pfi plazeni. To bylo v t& dobé nejvy3sim dosaZzenym milnikem v motorickém vyvoii.
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Anna Radova, Tereza Honc0

Holcicka uz pfiblizné mésic dochdzela na fyzioterapii a byl s ni cvicen Bobath koncept. Stacily
dvé hipoterapeutické jednotky a mirnd Oprava reZimovych opatfeni, aby klientka po stimulaci
koném predvedla relativné vyzralé symetrické lezeni po ctyfech.

Hlavnim cilem této kazuistiky je poukdzat na velky potencidl vyuziti HTFE v rané péci nejen
u kojenct a batolat pfimo ohroZenych rozvojem DMO ¢&i jingm neurologickym postizenim.
Tri- dimenziondlni pohyb kofiského hibetu a nabidnufi reciprocniho lokomoéniho vzoru muize
byt u déti s asymetrii nebo opozdénym psychomotorickym vyvojem bez neurologického pod-

kladu daleko vhodnéjsi stimulace nez tfeba terapie prvni volby — Vojtova reflexni lokomoce
nebo Bobath koncept.

Caballinus, z.s.
U Klubovny 911, 156 00 Praha 5 - Zbraslav
https://caballinus.cz/

Anna Radova
Kakosova 1188/3, 15500 Praha — Reporyje
E-mail: anna.radova@caballinus.cz
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Ing. et Bc.Vladimira Caskova

Ing. et Bc.Vladimira Caskova'?

1 Ceskéa hiporehabilitaéni spoleénost, z. s.
2 Pracovisté Epona z.s.

HODNOCENI PROJEKTU
CHS - ERASMUS+ 2020-2023

Tym Ceské hiporehabilitacni spolecnosti (CHS) byl v letech 2020 aZ 2023 koordinatorem pro-
jektu Erasmus+ 2020-1-CZ01-KA204-078277 — Neformalni vzdélavani specialistd pro pfipra-
vu koni pro hiporehabilitaci. Projektu se zo€astnili zastupci 6 zemi: Ceské republiky, Turecka,
Portugalska, Spanélska, Litvy a z Finska. Mezinarodni tym spolupracoval na podobé Evrop-
ského standardu pro pfipravu/zafazeni koni pro hiporehabilitaci. Jednotlivé tymy predstavi-
ly svoje navrhy na moznosti evaluace/testovani koni pro hiporehabilitaci. Jednalo se o hod-
noceni terapeutickych koni napfic Sesti klicovymi Ukoly — hodnoceni exteriéru koni vypracovali
0&astnici z CHS, hodnoceni harmonického pohybu vypracovali GEastnice z Finska, hodnoce-
ni vazby na ¢lovéka vypracovaly U¢astnice z Portugalska, hodnoceni navyku na rizné rusivé
prvky vypracovali GEastnici z Litvy, hodnoceni reakce na zvukové podnéty vypracovali GEastni-
ci z Turecka, hodnoceni folerance k dotyku a tlaku vypracovali GEastnici ze Spanélska.

Vysledkem aktivity mezinarodni spoluprdce je nové vytvofeny metodicky dokument Evalua-
tion System of equines taking part in Equine Assisted Services (EvaSE). Vytvoreny metodicky
dokument EvaSE reaguje na soucasnou velmi oZzehavou problematiku ochrany welfare kont,
Ustrednim bodem jsou principy podpory dobrych Zivotnich podminek koni, zaijisténi bezpec-
nosti a dodrzovani nejlepsich postupy v ramci EAS. Systém zdUraziuje dileZitost dUkladného
hodnoceni, nepretrzitého sledovani a informovaného rozhodovani pro ochranu zdravi tera-
peutickych koni (vyuZivanych v EAS) a zvySeni efektivity terapeutickych jednotek.

Projekt nepfinesl jen inspiraci pro vlastni praxi v podobé jasné formulovanych metodickych

doporuceni, postupd v oblasti prace s koném. U&astnici se shodli na tom, Ze aby bylo zafa-
zeni koné bezpecné, musi byt na tuto innost cilené vybran a pfipravovan. Jako dalsi velky
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pFinos projektu vnimdme podporovani mezikulturniho dialogu a znalosti v oblasti rozma-
nitosti a tolerance ve spolecnosti a respektovani, uznavani a validaci znalosti, dovednosti
a kompetenci ziskanych formalnim vzdélavanim a neformalnim a informalnim ucenim.

Klicova slova: welfare koni, hiporehabilitacni kA, evaluace koné

Ing. et Bc.Vladimira Caskova

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, z.s., Zemédélska 1, 613 00 Brno
E-mail: vcaskova@gmail.com
Telefonni spojeni: +420 604 244 852
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1 Cechovsky P.: Safety Academy for Equine, Brno, CR,
2 Kabes R.: Klinika chorob koni, Fakulta veterinarniho
|&kaFstvi, Veterindrni univerzita Brno, CR

SYSTEMY URGENTNI ZACHRANY
ZVIRAT V CR Z POHLEDU WELFARE

EMERGENCY ANIMAL RESCUE SYSTEMS IN THE CZECH REPUBLIC
FROM AN ASPECT OF WELFARE

Souhrn:

Vzhledem k omezenym finanénim moZnostem ve statnim sektoru je vyznam soukromych
subijektl vénuijicich se rozvoji pomoci zvitatdm v pFipadé ohrozeni Zivota a zdravi nezastupi-
telny viude na svété. Také v CR existuji tyto subjekty, které maii nenahraditelnou Glohu

pfi pfimé organizaci takovéto pomoci, ale hraiji ddleZitou roli v osvété jak pro odbornou,

tak i laickou vefejnost.

Summary:

With regards of limited budget in the governmental resort, the importance of private subject
focused on development of rescue and emergency services related to animals in need is es-
sential everywhere in the world. Such subject do exists also in the Czech Republic. They play
role in the direct organization of such assistance, but they also play an important role in edu-
cating both the professionals and the public.

Klicova slova: vyprosténi zvifete, pfeprava zvifat, zvife v nouzi, veterindrni zachrannd sluzba

Keywords: animals extrication, animal transport, animal in need, veterinary rescue and
emergency services

Uvod

Vznik zachrannych stanic pro volné Zijici Zivocichy, ¢innost veterindrnich zachrannych sluzeb,
zFizovani specidlnich jednotek profesiondlnich zachranafd (hasicl), zaméfenych na zachra-
nu zvifat, rozvoj vzdélavani profesiondlnich zachrannych slozek v manipulaci se zvifaty,
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to v3e Ize povazovat za pozitivni dusledky vyvoje pokrokové civilizované spolecnosti. Vyspélé
zemé disponuii logisticky, technicky, legislativné a ekonomicky pokrocilymi systémy zdchra-
ny osob. Systém preventivniho pojistént jiz potom nerozlisuje, zda se do problému dostal je-
dinec sam (napf. svoji nezodpovédnosti), ¢i souhrou nepfiznivych okolnosti. Nyni nastava ¢as
vytvofit analogické podminky pro zachranu zvifat, kterd se do problémd, kdy je ohroZen je-
jich Zivot ¢i ohrozeno zdravi, dostavaii v dusledku vzorc chovani viastnich pro jednotlivé dru-
hy (panické reakce na situaci, kterou zvire vnima jako hrozbu), ale velmi ¢asto rovnéz kvali
nezodpovédnému pristupu nds lidi (napf. Spatné zabezpecené nebo nevhodné konfigurova-
né prostory pro chov nebo nevhodného zachézeni s nimi).

Historie

Zaiisténi zvifete v nouzi, jeho pfipadné vyprosténi z nebezpecéné situace a prevoz do bezpedi
byvalo v minulosti nefesitelnym problémem. V poslednich zhruba tFiceti letech vzniklo v Evro-
pé a ve svété nékolik projektl, které se na akutni zachranu rdznych druhU zvifat specializuii.
Od toho okamziku Ize ohroZenad zvifata zachrafovat, poskytnout jim odbornou péci a pfipad-
né transportovat tak, aby se jejich stav prfevozem jesté nezhorSoval.

Historii zachrany zvifat v nouzi mGZzeme datovat do roku 1866, kdy vznikla v USA organizace
American Society for the Prevention of Cruelty to Animals (ASPCA) (Gimenez,RM, 2007). Je-

ii zakladatel Henry Bregh a jeho spolupracovnici zacali jako prvni fesit problémy tyranych zvi-
fat, ale postupem doby vytvofili i zaklady pro rychlou terénni pomoc zvifatdm v nouzi. Potom
nasledovaly dalsi spolky a sluzby, které pokracuii ve své chvalyhodné Cinnosti az do soucas-
nosti. Mezi nejznadméjsi patfi napf. American Human Association a anglicky Blue Cross, sla-

vici v tomto roce 125 let Cinnosti.

Ve svété vzesla potfeba vzniku veterindrnich zachrannych tymu z konkrétnich poptavek pro-
fesionalnich zachrandard (hasict) a veterindrnich l1ékafd. Do té doby se zvifata v nouzi (ne-
mocnd, zranénd, ¢i jinak postizend) vyprostovala a transportovala laicky, coz mélo mnoh-

dy za nasledek jejich dalsi utrpeni a €asto i zhorseni jejich zdravotniho stavu, coz obratem
znamenalo zhor3eni progndzy pro dalsi Zivot Ci zdravi takto postizeného zvifete. Ve vyjimec-
nych pfipadech se zvife nedalo prevézt vibec a pouze z tohoto divodu se nakonec utrdcelo.
Ze stejnjch dOvod se profesiondlni zachranné slozky (v CR Hasicsky zachranny sbor) zacaly
zajimat o vzdélavani a vycvik svych ¢lend v manipulaci se zviraty v kritickych situacich. Osvéta
a vzdélavani v oblasti urgentni zachrany zvirat ve svété ani u nds nejsou organizovény oficial-

nimi (statnimi) institucemi. Zabyvaiji se jimi pouze nestatni organizace a soukromé subjekty.
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Se vznikem veterindrnich zachrannych tymd a vytvofenim metodiky vyuky zachrannych slo-
Zek se podafilo mnoho negativnich aspekty vyfesit, takze nyni mdze byt zvife vyprosténo,
o3etfeno a fransportovano v lepsim souladu se zasadami welfare.

Souéasna situace v CR

Uzemi Ceské republiky je pomérné husté pokryto siti Zachrannych stanic pro volné Zijici Zivo-
Cichy. Témér v kazdém krajském mésté pUsobi veterinarni zachranné a prevozové sluzby pro
mala zvifata (domaci mazlicky), nebo non-stop vyjezdova sluzba veterindre.

Organizace na bazi soukromych subijektt zabyvaiici se vyhradné
zachranou zvifat v CR (dle dostupnych informaci autor0).

Zachranna sluzba pro velka zvirata z.s., zndma také pod ndzvem ,Kofiskd Zachranka”,
kterd velmi Uzce spolupracuije s Klinikou chorob koni pfi Veterinarni Univerzité Brno. PGvodné
existovala jako Pet and Horse Emergency. Uroveri poskytovaného servisu je srovnatelnd se ze-
mémi jako je Svycarsko, Francie a Itdlie, coZ jsou dle ném dostupnych informaci jediné zemé,
kde zafim podobné ,Large Animal Rescue” tymy vyvijeiji svoji ¢innost jako samostatné subjek-
ty. V dalSich evropskych statech je tato akfivita integrovana do pdsobnosti profesiondlnich ha-
si¢skych sbor0, pficemz Groven technickych moznosti je v ramci jednotlivych zemi rdzna.

Zachrannd sluzba pro velkd zvifata je aktivni od roku 2009 a jiZz v prvnim roce méla na svém
konté& 16 vyjezdl. Tézisté prace této organizace spociva ve vyprostovani &i pfepravé uvizlych,
poranénych ¢i v disledku onemocnéni rekumbentnich velkych zvifat pomoci specidlni trans-
portni a vyprostovaci techniky bud zpét do stdje nebo na specializovand veterindrni pracovis-
té (nejCastéji KCHK VU Brno, ale jiz probé&hly transporty i na specializovand pracovisté v za-
hranici).

Od zahdjeni €innosti byva rocné realizovano cca 20 vyjezdl (pfes 200 v souhrnu). Mimo to se
podili ve spolupraci s veterindfi na zajisténi veterinarni sluzby v ramci jezdeckych sportovnich
soutézi (véetné vyznamnych mezinarodnich soutézi pofadanych v Cesku a na Slovensku).

Své zkuSenosti zGrocuje i formou telefonické konzultace ¢i videohovoru pro maijitele koni (ve-
litele zasahu HZS) v pfipadech, kdy pfima intervence je z Casového hlediska komplikovanad.

Takovych telefonatd byva kolem 50 — 60 rocné. Praktickd Cinnost spocivd i v asistenci pfi od-
chytu uprchlych hospodarskych zvifat (skot, prasata, koné).
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Nezanedbatelny podil prdce této organizace predstavuii skolici a edukaéni aktivity pro od-
bornou i laickou vefejnost. Tato aktivita se postupné pfesunula pod hlavicku samostatné
organizace (viz ddle).

Pet Medic Praha. V ¢innosti od 1.srpna 2002. Zabyva se zachranou zvifat chovanych ze zdli-
by. Tato organizace vedena jedinou OSVC. Pracuje na bazi dohody s HZS Praha o spolupréci
na jejich vyjezdech, kde bude pfFitomno zvife. Ddle vyijizdéji na vyzadani maijitele zvifete.
Pracuje na podobném principu jako zdravotni zachranna sluzba, tzn., Ze zakladem je
dispecerska sluzba, kterd iniciuje vyjezd posadky (Fidi¢ + veterinarni zachrandf). V pohoto-
vosti jsou minimalné dvé posadky a jedna zalozZni. Rocné je uskutecnéno cca 1500 vyjezdl

k akutnim pacientdm.

Pet Emergency Brno s.r.o. Vznikla rozdélenim Pet and Horse Emergency v roce 2016.
Pracuje na podobném principu, jako Pet Medic Praha. Pocet akutnich vyjezdd k malym zvifatdm
se pohubuie okolo tisicovky rocné. K dispozici jsou 3 vyjezdova vozidla s dvojclennou posadkou.
Uspé&snost akutnich vyjezd - okolo 85%

Organizace na bazi soukromych subjektt zabyvaijici se edukacni aktivitou
v oblasti zachrany zvifat v CR (dle dostupnych informaci autord)

S.A.f.E - Safety Academy for Equine. Je tym veterinarnich zachrandrd, veterinarnich léka-
U a specialistd s praktickymi zkuSenostmi a teoretickymi znalostmi v oblasti bezpecné
manipulace se zvifaty v krizovych situacich. Tento tym vyucuje a vzdélava profesiondlni za-
chrandre, studenty veterinarnich a zemédélskych skol, ale i laickou vefejnost, jak eliminovat
nebo alespoin omezit zdravotni a bezpecnostni rizika pfi vyprostovani a obecné zachrané
zvirat ze slozitych situaci.

Tato akademie také iniciovala vyvoj asistenéni aplikace ZVIRE+ a jeji uvedeni do praxe. Lze
fict, Ze i v mezindrodnim méfitku se jedna o ojedinély pocin. Tato aplikace poskytuje podpo-
ru Siroké verejnosti od maijiteld a chovatell zvifat aZz po ndhodné nalezce opusténého, zra-
néného, ¢i uhynulého zvifete. Spektrum zahrnuije zvifata zranénd, nemocnd, nalezeng,
tyrand, uviznuta nebo i uhynuld (véetné. srazené zvére). Potfeba vyvinout takovouto aplikaci
vzesla mimo jiné z potfeb Cinnosti veterindrnich zachrannych sluzeb pro zvifata ale i z potfeb

samotnych veterinarnich 1ékafd.
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Aplikace ZVIRE+ je dostupna pro platformu iOS i pro Android. V zakladni verzi, kterd je zde
popsdna, je volné stazitelnd a poskytuje uzivateli nasleduiici funkce:

podle geografické lokalizace uZivatele zprostiedkuje kontakty na nejblizsi kliniky a ordina-
ce s non-stop provozem, nebo na veterindre s vyjezdovou sluzbou.

v pfipadé uviznuti zvifete zavold specializovanou jednotku hasicd, v jinych pripadech kon-
taktuje 1ZS.

najde nejblizsi a nejdostupné|si pfepravce zvifat, samoziejmé i véetné vyse zminovanych
zdachrannych sluZeb.

k nalezenému volné Zijicimu Zivocichovi vyhledd nejblizsi zachrannou stanici.

Dadle obsahuije informacni modul, kde uZivatele provede zdklady laické prvni pomoci, ob-
sahuje sérii €lankd poradi v Sirokém spektru b&Znych i méné castych zdravotnich, vychov-
nych, legislativnich a etologickych komplikaci, ale také tfeba pomUze najit majitele zalét-
nutého postovniho holuba apod.

Tvurci se nechali inspirovat u lidské ,Zachranka app”, ktera ovdem zachazi ve svych moz-
nostech mnohem ddl, coz je samozfejmé dano legislativnim ramcem a zejména integraci
s IZS.

cilem aplikace je zaijistit pacientovi co nejrychleji odbornou pomoc, pfipadné prevoz

na specializované pracovisté. Tim je jednoznacné chranéno welfare zvirete.

V3echny éasti projektu byly konzultovany s MZe CR/UKOZ, SVS CR, Policie CR, HZS CR, KVL
CR a jsou témito institucemi podporovany.

Aplikace bezproblémové pokryva celé Gzemi CR, ale iz se ji nauéili vyuZivat i maijitelé v pFi-
lehlych prihranicnich oblasti vSech okolnich statd.

Cile a budoucnost zvifecich zachrannych projektu:

Zakladnim cilem je zachrana zvifeciho Zivota, a to vie s dodrZzenim zasad welfare pfi mani-
pulaci s postizenym Zzivocichem. Tuto myslenku je vSak nutné propagovat formou osvéty

af uzZ v fadach odbornikd, nebo i mezi Sirokou chovatelskou vefejnosti. Budoucnost zachran-
nych projektd Ize rozdélit do dvou témat:

zvySovani poctu zachrannych subjektd a jejich zdokonalovani ve smyslu mnozstvi a kvality
materidlniho vybaveni a personalniho obsazeni (zvySovani poctu ¢len tymu a jejich dalsi
profesionalizace).

popularizace mobilni aplikace ZVIRE+ a jeji rozsifeni mezi chovatelskou vefejnosti, vyuZiti
nejmodernéjSich IT trendd pro zdokonalovani stavaijici aplikace a vyvoje novych ,chytrych”
zdachrannych systéma.

SBORNTK ABSTRAKT ZE 14. KONFERENCE O HIPOREHABILITACI



Pavel Cechovsky

Zaver

Zachranné stanice, veterinarni zachranné sluzby, zachranné a vzdélavaci tymy a zvireci
zachranné systémy jiz prokazaly svoji opodstatnénost a Zivotaschopnost. K dneSnimu dni
pomohly zachranit nespocet zvifecich Zivotd. ProtoZe se vSak jednd o nestatni a soukromé
subjekty, budou i do budoucna potfebovat entuziasmus svych tvircd a podporu Siroké
vefejnosti. Nasi zvifeci parfdci si to jisté zaslouzi!

Literatura:

1) Gimenez, R.M. 2007. Historical overview and development. In: Gimenez, R.M., Gimenez,
T., Kimberley, A.M.(Eds.): Technical large animal emergency rescue, Wiley-Blackwell,
pp. 3-13.

Poznamka autorl: data o ¢innosti jednotlivych subjektd v textu byla ziskana korespondenc-
nim dotazovanim kazdého z nich.

Pavel Cechovsky

Vranovska 91, 614 00 Brno
E-mail: pavel.cechovsky@safety-academy.eu
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Sdruzeni SRAZ - Spolecné za radosti a zdravim, z.s.

VZDELAVANIM K WELFARE

Zivotni pohoda zviFat je jednim z hlavnich témat, které se prolina Fadou nasich akfivit od vy-
ukovych programu pro Skoly, zajmoveé krouzky, osvétové akce, praxe studentd az po odbor-
né semindre.

V roce 2001 jsme vytvofili v SEV HMP Toulcv dvir ojedinélou vyukovou a socioterapeutickou
farmu s expozici pOvodnich ceskych plemen hospodarskych zvitat, kterd je vedena v duchu
welfare.

Jeji soucasti je skupina huculskych koni zapojenych do programu hiporehabilitace. Cilem pfi-
spévku je sdileni zkuSenosti z oblasti vychovy, pfipravy a managementu koni, odbornych

praxi pro studenty, vzdélavani specialistd pro praci s koném.

Welfare je nasi kazdodenni praxi a namétem celozivotniho vzdélavani.

Welfare - Zivotni pohoda zvifat, celozivotni vzdélavani

EDUCATION FOR WELFARE

Ing. Marie Dvorackova
SRAZ Association - Together for Joy and Health, z.s.

The well-being of animals is one of the main topics that infertwines with a number of our ac-

tivities, from educational programs for schools, interest groups, educational events, student
practice to professional seminars.
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In 2001, at SEV HMP ToulcOv dvir, we created a unique educational and socio-therapeutic
farm with an exhibition of original Czech breeds of farm animals, which is run in the spirit

of welfare.

It includes a group of Hucula horses involved in hipporehabilitation programs. The aim of the
post is to share experience in the field of horse education, fraining and management, pro-
fessional experience for students, training specialists for working with horses.

Welfare is our daily practice and the subject of lifelong learning.

Welfare - well-being of animals, lifelong education.

Sdruzeni SRAZ - Spolecné za radosti a zdravim, z.s.

SEV hl. m. Prahy ToulcOv dvir
Kubatova 1/32, Praha 10 HostivaF
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Welfare group s.r.0.

WELFARE A PRISTUP KE KONIM
V 21. STOLETI

Souhrn

Pristup ke konim je pod stdle vétsim drobnohledem laické i odborné vefejnosti. Obrovsky po-
dil na tom maii sou€asny Zivotni styl a média. Dnes je naprosto béZné publikovat viechno
okamzité na socidlni sit&, casto bez kontextu a zkusenosti, nebo naopak zdmérné uprave-
né, aby fo bylo kontroverzni nebo libivé, ale hlavné se zadmérem ziskat co nejvétsi mnozstvi
sleduijicich. To vnimame jako pfilezitost k cilené osvété. Ve spolupraci s odborniky miZzeme
oslovovat jak stavaiici, tak nastupuiici generaci kondakd. Soucasti strategie je vyvolavat disku-
si, otevirat prostor pro debaty o zméndch, a vytvaret tak tlak na zmény u instituci zastifujicich
kofisky chov a sport.

Klicova slova: welfare, management, vzdélavani, moderni pfistup

Abstract

Human-equine inferaction has been under ever increasing scrutiny by both general and pro-
fessional public, largely due to current lifestyle changes, and media. It is rather common to
publish everything instantly on social media, often with no context or idea, often modified

so that it excites controversy and/or likes, with the underlying intention to attract following.
We understand that as an opportunity for education. In close cooperation with professionals,
we can address both current and commencing generations of horse people. Part of this stra-
tegy is to instigate discussions, debate changes, thus pressuring institutions organizing bre-
eding and horse sport to yield to change.

Key words: welfare, management, education, modern approach
Uvod
Spolecnost Welfare group s.r.o. byla zalozena z potfeby poukdzat na nutnost zmény ve vni-

mani welfare a pristupu ke konim napfic kofiskymi odvétvimi, véetné hobby a rekreacnich
koni. Welfare a obecné pfistup ke konim je velmi kontroverzni téma a Ize ho uchopit mnoha
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zpUsoby. My jsme si vybrali jit cestou welfare s rozumem a nasim cilem je spolecné s nasimi
partnery postupné za pomoci OSVETY, VZDELANI, KOMPETENCE a ZODPOVEDNOSTI vy-
tvofit autoritu, kterd bude mit silu ménit pFistup k danym tématm.

Iniciatorem byly osobni zkuSenosti a pohled na zachdzeni s kofimi na parkurovych zavodech.
Jednalo se o pristup maijitel(, jezdcU a oSetfovatel’ pFi nakladani nebo vykladani koni z pre-
pravnikd, nebo nevhodného, nebezpecného a mnohdy vulgarniho pfistupu ke konim. Zaro-
ven byl vidét naprosty nesoulad v deklarovaném chovani maijiteld ke konim na socidlnich si-
fich oproti realité pfi zavodech.

Postupné jsme zacali oslovovat odborniky na témata, kterymi jsme chtéli otevfit diskusi a za-
Cit predavat zkusenosti formou cilenych vzdélavacich semindafd a osvéty. Podafilo se ndm
dohodnout se s Pavlem Cechovskym, maijitelem S.A.F.E Academy, a Tomasem Férchtgot-
tem, majitelem Horse emergency, ktefi u nds pusobi jako zkuseni lektofi pfi pofadani od-
bornych semindafd na téma welfare a bezpecna preprava koni, nebo bezpeénd manipulace
s konmi v krizovych situacich, kterych se G€astni kromé vefejnosti také napfiklad profesional-
ni hasi¢i nebo zaméstnanci Statni veterindrni spravy.

Praktické konzultace a osvétu v oblasti sportovniho odvétvi uskuteciiujeme s prednim ces-
kym parkurovym jezdcem Ondfejem Zvarou nebo Adélou Cisafovou pfedni ceskou jezdkyni
ve v3estrannosti.

Odborné konzultace z oblasti védy a vyzkumu na téma welfare uskuteciivjeme s Doc. Ing.
Jitkou BartoSovou, Ph.D, kterd je vedouci védecky pracovnik a vedouci oddéleni etologie
na VUZV v Praze, a mnoho podkladd vyuZivame také z jeji publikace z roku 2020, kterou vy-
tvofila ve spolupraci s Ing. Klarou Niovou, s ndzvem VYUZITI TEORIE UCENI A BIOLOGICKYCH
POZNATKU VE VYCVIKU A VYUZITI KONI.

Aktivné oslovujeme dal3i odborniky a jedndme s institucemi jako je napfiklad Statni veterinarni
sprava nebo Ceskd jezdecka federace, které maii k danym tématim pFimou vazbu a kompetenci.
Dadle jsme se napfiklad podileli na zaijistovani koni napfic Ceskou republikou pro sbér vzorkd
pro studii vyzkumu hladiny kortizolu mezi kofimi pracuijicimi v hiporehabilitaci a kofimi, ktefi tuto
¢innost nevykonavaii. Tenfo vyzkum vede doc. Ing. Kristyna Machovd, Ph.D z Katedry etologie

a zajmovych chovd fakulty agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdrojd Ceské zemédélské
univerzity v Praze. Cilem tohoto vyzkumu je hodnoceni vhodnosti koni s rznymi druhy osob-
nosti pro hiporehabilitaci na zékladé stanoveni hladiny kortizolu a ddle vyhodnotit vliv jednotli-
vych aspektd chovu koni a managementu zoorehabilitace na hladinu dlouhodobého kortizolu.
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Souasny stav v CR

V soucasnosti se ndm nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti, jak pracovat s kofimi, pocina-
je mnoha zpUsoby pfirozené komunikace a pozitivni motivace, prdce zalozené na védeckém
vyzkumu a studiich, pFistupy vyuZivaiici starych a zavedenych metod, az po moderni a Spic-
kové vybavend sportovni centra. MUzeme vybirat z obrovského mnoZstvi zplsobU ustdjeni
koni od pastevniho ustdjeni, pfes domaci ustdjeni, klasické najemni stdje, levné ustdjeni pre-
tvofené ze zemédélskych objektd, az po Spickové vybavené sportovni stdje. Obrovskd nabid-
ka rdznych vycvikovych a vychovnych pomicek uz jen dotvari celkovy pohled na miliardovy
business.

Dle dostupnych informaci bylo na zaéatku roku 2023 registrovano v Ceské republice kolem
100.000 koni. Navic se kun v ocich vefejnosti pomalu presouva z kategorie hospodarské-
ho zvifete do kategorie domacich mazlickl. BohuZel ale neexistuje pfimé Uméra mezi
mnozstvim vhodnych a dostatecnych pozemk( potfebnych pro zdravy a plnohodnotny
Zivot koni a nabidkou ustdjenim a rostoucim zdjmem o vlastnéni koné. V navaznosti

na dnesni zpUsob rychlého a nekritického Zivotniho stylu, kdy se vétsina informaci a rad
jednoduse hledd na socidlnich sitich, kde jsou Casto véci uméle vylepSovany, ziednoduso-
vany a prezentovany jako rychlé zpUsoby dosaZeni patficného cile, se mnohdy setkdvame
s povrchnim pfifimanim takovych informaci a prezentovanych postupU jako s danymi
fakty. CoZ vede k prejimani neodbornych a leckdy zavadéjicich postupU tak, jak jsou

na socidlnich sitich uvadény. Jako druhému extrému jsou lidé vystavovani zastaralému
pristupu ke konim, kdy je kladen abnormalni diraz na dominanci clovéka vuci koni a kdy
tito lidé nepfipousti jakoukoliv debatu o moznostech jiného zpUsobu chovani, ustajovani
a tréninku.

Zasadnim krokem ke zméné vnimani a chovani lidi ke konim a obecné ke zvifatim je vyuzi-
vani novych poznatky, studii a prostfedkd odpovidaijicim 21. stoleti. a prezentovanim rozum-
ného a novym poznatkm vstficného pristupu véetné uvédoméni si specifik koni jakozto zvi-
feciho druhu, ktery neni stejné domestikovany jako pes nebo kocka a v podstaté ve viem
se od psa nebo kocky odlisuje (predator/kofist).

BohuZel se stdle castéji setkavame s tim, Ze se koné polidstuiji a jsou jim pFisuzovany lidské
vlastnosti, motivace, pocity.

Na zakladé takovych pocitd a vnimani dochdazi bud'k neadekvatni adoraci zvirete, kterd ma-
Ze vést az k nebezpecnym situacim, a to jak pro lidi, tak pro zvifata, nebo zcela opacné pre-
vladaii zastaralé a mnohdy ndsilné praktiky z dob, kdy byl ki bran jako pracovni nastroj
nebo dopravni ¢i vyrobni prostfedek.
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VSechny tyto aspekty vedou v koneéné fazi ke konfliktu. Proto za tak zasadni povaZujeme
vzdélavani a osvétu, a to jak odborné, tak laické vefejnosti takovou formou, aby pfindsené
informace byly pfedavany pozitivnimi vzory a s plnohodnotnym vysvétlenim z fad vrcholovych
sportovcy, uzn@vanych chovateld a maijiteld, veterinGfd, védcd nebo socidlnich G¢tY, aby se
ostatni mohli zorientovat v tom, kdo je kompetentni pfedavat informace, a kdo ma pouze do-
jem, Ze svému zviteti rozumi natolik, Ze je opravnén to ucit ty ostatni.

Cilené bychom chtéli zménit méfitko Gspéchu a kompetence, aby to nebyl jen pocet sledu-
jicich na Ukor opravdoveé erudice nebo kompetentnosti. Problém spocivd i v tom, Ze tito lidé,

nechtéji uvédomovat zodpovédnost za svoje nazory, rady nebo ndvody na praci s kofimi

Zaver

Vzhledem k sou€asnému stavu v pfistupu ke konim a jejich potfebam a welfare a rostouci-
mu mnozstvi koni je potfeba situaci aktivné fesit. DUsledné apelovat na potfebu dostatecné-
ho vzdélani a zodpovédnosti, kterd je naprosto nezbytnd vzhledem ke zcela specifickym a nd-
rocnym potfebam koni. Nabizi se otdzka, zda by se neméla oteviit debata o zméndch v legis-
lativé u zfizovani Zivnosti souvisejici s poskytovanim ustdjeni koni na vazanou Zivnost s potreb-
nym vzdélanim v oboru chovatelstvi koni. Pravé diky specificnosti potfeb koni, co se tyka pri-

stupu a celkové pohody, kterd ve velké mire ovliviiuje nejen fyzicky, ale i psychicky stav koni.

Nasim cilem je tyto debaty a diskuse vyvolavat, apelovat na rozumny a zodpovédny pfistup

ke konim napfi¢ kofskou vefejnosti a za pomoci odbornikd ukazovat mozZnosti vedouci k lep-
§imu pfistupu ke konim, a tedy i jejich welfare.

Motto WELFARE S ROZUMEM predkladat za pomoci OSVETY, VZDELANI, KOMPETENCE a ZOD-
POVEDNOSTI.

Zbynék Halbich
Welfare group s.r. 0., Siroka 25, Ivancice 664 91

Telefon: +420 775011010
E-mail: halbich@welfaregroup.cz
www.welfaregroup.cz
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Pracovisté: Neziskova organizace Kamenity Vrch, z.s.,
Cernolice. Fyzioterapie Lucie Fri€ovd, Praha - Zbraslav

VLIV POHYBU KONE NA POHYBOVY
APARAT JEZDCE

V jezdeckém sportu mizZe dochdzet i k nadmérné zatéZi a vzniku fady funkénich poruch po-
hybového aparatu a naslednym bolestem negativné ovliviuiicich i psychiku jezdce. Prispévek
bude prezentovat pfipadovou studii formou kazuistiky 30-leté sportovni jezdkyné. Byly vy-
Setfeny funkéni poruchy pohybového aparatu v dusledku nadmérné zatéze pouzitim metod
pozorovdni, méfeni a testovani. Na tomto zakladé byl navrzen kratkodoby fyzioterapeuticky
plan. V terapii byly pouzity metody a koncepty — napt. mékké a mobilizaéni techniky, kinesio-
taping, prvky DNS ( Dynamicka neuromuskularni stabilizace). Na zakladé vysledkd byl stano-
ven dlouhodoby fyzioterapeuticky plan. V prdbéhu terapie doslo k odstranéni bolesti, zlepsil
se dechovy stereotyp a zapojeni hlubokého stabilizaéniho systému, doslo k vyraznému
zlep3eni drZeni a vnimani téla a ke zlepSeni jezdeckého sedu.

In equestrian sports, there is excessive strain and the emergence of a number of functio-

nal disorders of the musculoskeletal system and subsequent pains that negatively affect the
psyche of the rider. The contribution will present a case study in the form of a case study of
a 30-year-old sports rider. Functional disorders of the musculoskeletal system due to exces-
sive load were investigated using methods of observation, measurement and festing. On this
basis, a short-term physiotherapy plan was designed. In the therapy were used these me-
thods and concepts - soft and mobilization techniques, kinesiotaping, DNS ( Dynamic Neu-
romuscular Stabilization). Based on the results, a long-term physiotherapy plan was establis-
hed. During the therapy, the pain was eliminated, the breathing stereotype and the involve-
ment of the deep stabilization system improved, there was a significant improvement in po-
sture and perception of the body, and the rider’s seat was improved.

Klicova slova: Funkéni poruchy pohybového systému, fyzioterapie, jezdecky sed, interakce
jezdec kUA.
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Mgr. et Mgr.
Jana Cebisova
Mgr. Lucie
Hovorkova

Horticon, z.s.

LOGOPEDIE V HIPOREHABILITACI V PEDAGOGICKE
A SOCIALNI PRAXI

Abstrakt

Na zakladé praktickych zkuSenosti jsme vytvorili metodiku Prvky logopedie v hiporehabilita-
ci, kterd je zakladnim stavebnim kamenem pro dalsi individualni praci s klienty. Propojenim
logopedie a hiporehabilitace dochdzi ke komplexnimu pUsobeni na klienta s narusenou ko-
munikacni schopnosti za pomoci koni, ponikd a aktivit s nimi souvisejicimi. PFi aktivitach byl
pozorovdn pozitivni efekt hiporehabilitace kromé motorickych funkci také na pozornost, hy-
peraktivitu, rozvoj slovni zasoby, socidlni interakci a komunikaci, facilitaci zrakového kontaktu
a zlep3eni jazykovych schopnosti. Pfi vhodné volbé cile a metod infervence mizZe hiporeha-
bilitace s prvky logopedie podpofit zlepSeni stavu klientd v rozsahu jejich funkéniho potencia-
lu a zvysit tak jejich kvalitu Zivota.

Klicova slova: hiporehabilitace, logopedie, metodika Prvky logopedie hiporehabilitaci

SPEECH THERAPY IN EQUINE FACILITATED INTERVENTION

Summary

On the basic of practical experience, we created the methodology Elements of speech the-
rapy in equine facilitated intervention, which is the basic building block for further individual
work with clients. By combining speech therapy and equine facilitated intervention, a com-
prehensive intervention is provided for the client with impaired communication skills by me-
ans of using horses, ponies and related activities. In activities with children with neurodevelo-
pmental disorders, positive effects of equine facilitated intervention have been observed on
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attention, hyperactivity, vocabulary development, social interaction, communication, facilita-
tion of eye contact and improved language skills, in addition to motor function. With the ap-
propriate choice of intervention goals and methods, equine facilitated intervention with spe-
ech therapy can promote improvement in clients’ condition to the extent of their functional
potential and thus enhance their quality of life.

Key words: equine facilitated intervention, speech therapy, methodology Elements of speech
therapy in equine facilitated intervention

Seznam literatury:
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Horticon, z.s.

Velka Rovna 20, 395 01 Pacov
www.horticon.cz
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RNDr. Xenia Svobodova, CSc., MBA

Ceska hiporehabilitaéni spolecnost, z.s.
M. Janatova: Spolecné pracovisté biomedicinského
inzenyrstvi FBMI CVUT a 1. LF UK

VLIV KOMUNIKACE S KONEM ZE ZEME NA VARIABILITU
SRDECNI FREKVENCE

Souhrn:
Klicova slova: variabilita srdecni frekvence, stres, hiporehabilitace

Uvod:

V prehledu literatury byl popsan pozitivni vliv hiporehabilitace na variabilitu srdeéni frekven-
ce, kterd je jednim z indikatord stavu autonomniho nervového systému a miry adaptability
na stres.

Metodika:

Proband ve véku 70 let absolvoval intervenci v rozsahu 60 minut 1-3x tydné&. Méfeni probi-
halo den pred a den po intervenci. Celkem bylo vyhodnoceno 42 hodnot. Data byla analyzo-
vana pdrovym t-testem. Pro méfeni a vyhodnoceni dat byl pouZit komercné dostupny systém
mobilni aplikace MyAge.

Vysledky:

Byla ziskana hodnota pro snizeni Funkéniho véku o 6 mésict na 99 % hladiné vyznamnosti.
Hodnoty pro zmény pro Stres a Regeneraci jsou cca 5 % hodnoty a jsou statisticky vyznamné
na hladiné vyznamnosti 95 %.

Zaver:
Vysledky naznacuiji zlepSeni variability srdecni frekvence po kontaktu s koném. Pro objektiv-

ni hodnoceni efektu je vhodné rozsifit diagnostiku a zpracovat randomizovanou kontrolova-
nou studii.
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Summary:
Keywords: heart rate variability, stress, equine-assisted therapy

Introduction:

The literature review described the positive impact of equine-assisted therapy on heart rate
variability, which is one of the indicators of the autonomic nervous system state and adapta-
bility to stress.

Methodology:

A 70-year-old participant underwent a 60-minute intervention 1-3 times a week. Measure-
ments were taken one day before and one day after the intervention. A total of 42 data po-
ints were evaluated. The data were analyzed using a paired t-test. A commercially available
mobile application system, MyAge, was used for data measurement and evaluation.

Results:

A value was obtained indicating a decrease in Functional Age by 6 months at the 99% level
of significance. Values for changes in Stress and Regeneration were approximately 5%

and statistically significant at the 95% level of significance.

Conclusion:

The results suggest an improvement in heart rate variability after the contact with the horse.
For objective assessment of the effect, it is appropriate to expand the diagnostics and con-
duct a randomized controlled study.
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MUDr. Markéta Janatova, Ph.D.
Ceska hiporehabilitaéni spolecnost, z.s.

Zemé&délska 216, 613 00 Brno-sever-Cernd Pole
E-mail: vedavyzkum@hiporehabilitace-cr.com
Telefon: +420 776 643 102
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Mezinarodni klasifikator handicapt FEl

NOVINKY VE SPORTOVNIM
JEZDENI HANDICAPOVANYCH

Abstrakt:

Paradrezura je soucasti FEl disciplin od roku 2006 a jiz od roku 1996 je soucasti Paralympij-
skych her. Za témér 30 let doslo k ohromnému kvalitativnimu zlep3eni vykon umoznénych
vysokou Grovni koni a soutéZicich v jednotlivych kategoriich. Jako kazdy jiny sport, zvlasté po-
kud je provozovan na vrcholové Grovni, je velmi finanéné narocnd a je i tvrdou dfinou a odfi-
kanim i pfi nezbytném talentu. V postcovidovém obdobi doslo k velkému rozmachu soutézi,
opét se vice zapojuji nové i mimoevropské zemé a nékteré staty, které s odchoden prvni ge-
nerace jezdcl ztratily zavodniky, zacinaiji znovu (Brazilie, Madarsko, mexiko, Slovensko, Tu-
recko). Nadale pokracuje zdjem o paradriving, tedy jizdu v zapfeZi, a napf. v r. 2023 se kona-
lo prvni mistrovstvi v tomto sportu v USA.

Klasifikace handicapovanych stdle vychazi ze systému vytvofeném Dr Christine Meaden,
ktery byl pfedstaven iz v roce 1994 v Hartpury. Naddle je snaha zpfesnit klasifikaci handica-
pU a vypracovat systém jejich hodnoceni na védecké bazi, ale vyzkumy teprve probihaiji,

bez jasného doporuceni do praxe. Drezurni vykon jisté vyznamné ovliviiuje dynamickd trupo-
va stabilita a symetrie. Zpfesiuije se specifikace kompenzaénich pomUcek a zvazuje s zafa-

zeni narocné;jSich figur do jednotlivych testd. Opét se uvazuje o zafazeni mentdiné handica-
povanych do paradrezurnich soutézi.

Od roku 2023 se testy pro paradrezurni soutéze rozdélily na Para Novice, Para Intermedia-
te a Para Grand Prix podle obfiznosti. Snahou je vice motivovat a zapoijit i zacinaijici jedzce

do mezindrodnich soutéZi. S fim se poiji i kvalifikacéni pfedpoklady k postupu do vysSich testd
a tim i na Mistrovstvi svéta a Paralympidadu.

Klicova slova: Paradrezura, Klasifikace handicapU, Paradrezurni testy
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Svitani, z. s. — stfedisko pro vzdélavani, konzultaci

a poradenstvi v hiporehabilitaci; Horse in Education
and Therapy International, AISBL (HETI); European
Equine Assisted Therapy Network (EEATN)

NETWORKING V HIPOREHABILITACI:
ZKUSENOSTI ZE ZAHRANICI

Predndaska se zaméri na zkuSenosti zahranicnich organizaci v oblasti hiporehabilitace

a jejich pristupy k networkingu. Bude diskutovat o konkrétnich pfikladech a spolupracich,
které mohou poskytnout inspiraci a nové pohledy pro pracovniky v hiporehabilitaci v Ceské
republice.

Klicova slova: Hiporehabilitace, Zahrani¢ni organizace, Networking, Spoluprdce, Inspirace,
Nové pohledy

The lecture will focus on foreign organisations’ experiences in Equine Assisted Services (EAS)
and their approaches to networking. It will discuss specific examples and collaborations that
can provide inspiration and new perspectives for EAS professionals in the Czech Republic.

Keywords: Equine Assisted Services, Foreign Organizations, Networking, Collaboration, Inspi-
ration, New Perspectives

Uvod

V této pfedndsce se zaméFim na zkuSenosti zahranicnich organizaci v oblasti hiporehabilita-
ce a jejich pristupy k networkingu. Budu prezentovat konkrétni pfiklady a spolupréce, které
by mohly inspirovat a pFinést nové pohledy pro pracovniky v hiporehabilitaci v Ceské repub-
lice. Cilem je pfedstavit konkrétni priklady, které mizeme Cerpat z mezindrodniho prostiedi
pro rozvoj hiporehabilitace v CR.

Obsah

1. Zkudenosti zahrani¢nich organizaci v networkingu
- Predstaveni organizaci sse zkuSenosti v networkingu v hiporehabilitaci.
- Analyza jejich pfistup0 k networkingu.
- Vyznam a pfinosy networkingu v mezindarodnim kontextu.
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2. Role networkingu v rozvoiji hiporehabilitace
- Vyznam efektivniho networkingu pro sdileni know-how a ziskavani novych perspektiv.
- Priklady Gspésnych mezindrodnich spolupraci a projektu.
- Jak Ize efektivné vyuZivat networkingu pro podporu hiporehabilitace.
3. Inspirace a nové pohledy pro Ceskou republiku
- PFedstaveni konkrétnich pfikladd spolupracdi, které by mohly byt inspiraci pro CR.
- MozZné mezindrodni spolupréce.
- Jakym zpUsobem m0zZeme vyuZit tyto poznatky pro dal3i rozvoj hiporehabilitace v CR.

Zaver:

Prednaska predstavuje zkuSenosti zahranicnich organizaci v oblasti hiporehabilitace a jejich

efektivnich pfistupU k networkingu. Cilem této prezentace je inspirovat a pfinést nové pohle-

dy pro pracovniky v hiporehabilitaci v Ceské republice. Mezinarodni spoluprace a networking
mohou hrat klicovou roli v dal3im rozvoji této oblasti v nasi zemi.

Reference:

HETI - https://hetifederation.org/

EEATN - https://hipoterapie-kurzy.com/eeftn/

Svitani International — https://hipoterapie-kurzy.com/svitani-international/

EAFPN - Equine Assisted and Facilitated Practitioners Network — https://www.facebook.com/
groups/EAFPNMembers

Ing. Véra Lantelme-Faisan, DiS.
E-mail: vera@hipoterapie-kurzy.com
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VLIV HIPOREHABILITACE NA VNIMANI UZKOSTI U PACIENTU
SE ZAVISLOSTI

Abstrakt

U klientd se zavislosti ma Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP) pozitivni vliv na reten-
ci v 1écbé ¢i napriklad na motivaci k GEasti na dalsich Iécebnych ¢innostech (Kern-Godal et

al. 2016; Sudmann 2018). Cilem této studie je vyhodnotit, jak pUsobi konkrétni program HTP
v aredlu PN Kosmonosy na Gzkost u klientd s touto diagnozou.

B&hem studie bylo pouZito 5 nastroj0 méfeni — vyplnény byly Skala na méfeni Ozkosti a Gz-
kostlivosti STAI (Figalovd, 2019), skala DAS21 (Lovibend et Lovibond, 1995), Becklv inventdr Oz-
kosti (Beck et al. 1988), Skala vnimaného stresu PSS (Cohen & Janicki-Deverts, 2012) a PANAS
(Watson, Clark et Tellegen, 1988). V experimentalni skupiné bylo 40 respondent( (s hiporeha-
bilitaci), stejné jako ve skupiné kontrolni (bez hiporehabilitace). Hiporehabilitace v experimen-
talni skupiné probihala jednou tydné po dobu 4 tydn0, v kontrolni skupiné probihal standart-
ni program oddéleni. V souc¢asné dobé stdale probihd analyza a sbér dat, kterd budou poz-
déji prezentovana.

Klicova slova: HTP, syndrom zdvislosti, psychoterapie Gzkost
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HODNOCENI DLOUHODOBEHO STRESU U KONI
V HIPOREHABILITACI S OHLEDEM NA JEJICH OSOBNOST

Abstrakt

Vyrovnany hiporehabilitaéni kiR, s ohledem na specificnost aktivity, do které je zapojen,

by nemél vykazovat znamky dlouhodobého stresu. V této studii byl vybran kortizol separova-
ny z hfivy, jako jeden z moznych ukazatelU, jehoz zvySend hladina mdze naznacovat mozné
dlouhodobé vystaventi stresovym faktordm (Saluti et al. 2022). Z hfivy je mozné zpétné
ohodnotit obdobi az mésice a pul.

Jednim z dUlezZitych faktord, ktery mOze mit vliv na vhodnost zafazeni koni do hiporehabili-
tace, je jejich osobnost. Ta mUze mit velky dopad na pohodu koni v rdmci jejich pracovniho
zafazeni, jak uvadi Rankins et Wiskins (2020) v jejich systematickém review. Osobnost byla
v nasi studii hodnocena Equine personality test (EPT), ktery spliivje viechny psychometrické
ndleZitosti k poskytnuti relevantnich vysledka (ljichi, 2013a, 2013b, Jolivald et al. 2022).
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V této studii bude ohodnoceno 70 hiporehabilitacnich koni a 35 koni vénujicim se rekreacni-
mu jezdéni u nichz bude porovnavana hladina dlouhodobého kortizolu a vyhodnocen EPT.

Klicova slova: kiR, hiporehabilitace, EPT, kortizol
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HIPOTERAPIE U DETI SE SPINALNI
MUSKULARNI ATROFII

Souhrn

Pripadova studie prezentuje mozZnosti hipoterapie u déti se spinalni muskularni atrofii (SMA).
U tohoto nervosvalového onemocnéni doslo v posledni dobé k vyznamnym zméndm ne-
jen v oblasti Iécby, ale i v oblasti diagnostiky. Nova genova terapie zastavuje progresi one-
mocnéni a fyzioterapie a hipoterapie jsou doporucovanymi postupy pro zlep3eni klinické-
ho stavu déti s SMA. Ve studii je zmapovana terapie divky ve véku 3,5 roku s typem

SMA |I. Studie pomoci standardizovanych test( i objektivniho méfeni srovnava efekt klasic-
ké fyzioterapie ,Standard of care” a hipoterapie. Zaroven monitoruje i dlouhodoby efekt
hipoterapie pomoci dotazniku kvality Zivota a pomoci molekuldarné biologickych ukazate-
10 (INcRNA).

Klicova slova: spindlni muskularni atrofie, fyzioterapie, Standard of care, hipoterapie, psycho-
motoricky vyvoj, genovd terapie

Summary

A case study presents the possibilities of hippotherapy in children with spinal muscular atro-
phy (SMA). This neuromuscular disease has recently undergone significant changes not on-
ly in the field of treatment, but also in the field of diagnostics. New gene therapy halts the
progression of the disease, and physiotherapy and hippotherapy are recommended proce-
dures to improve the clinical condition of children with SMA. The study maps the therapy of
girls aged 3.5 years with type SMA II. Using standardized tests and objective measurements,
the study compares the effect of classic ,Standard of care” physiotherapy and hippotherapy.
At the same time, it also monitors the long-term effect of hippotherapy using a quality of life
questionnaire and using molecular biological indicators (INcCRNA).

Key words: spinal muscular atrophy, physiotherapy, Standard of care, hippotherapy, psycho-
motor development, gene therapy
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Uvod

Spindlni muskularni atrofie (SMA) je vzacné progresivni nervosvalové onemocnéni, které vzni-
kd& mutaci genu SMNT1. Klinicky projev onemocnéni je patrny jiz u kojencd a batolat a ovliviiu-
ie jejich psychomotoricky vyvoj. Hlavni lé¢ebnou metodou je farmakologicka terapie. Stale vi-
ce se klade dUraz na komplexni rehabilitacni lécbu SMA, jejiz soucasti je i fyzioterapie, kte-
rd ma na zakladé dlouhodobych pozorovani vliv na progresi onemocnéni. Proto jsme se roz-
hodli sledovat efekt fyzioterapie, a to konkrétné individualni formy fyzioterapie dle doporuco-
vaného postupu ,SMA-SOC” a hipoterapie. Metodu hipoterapie jsme zvolili z toho divodu, Ze
diky ni jsme schopni efektivné cilit nasi terapii na aktivitu panevniho dna a branice. Tyto ob-
lasti jsou u déti s SMA Casto v nefyziologickém napéfi i postaveni.

Metodika

Jako podminka pro zafazeni pacientt do studie je vékova hranice défi 1rok - 8 let a to neza-
visle na typu SMA. Dalsi podminkou je schopnost samostatného sedu a neménnd medikace
v pribéhu predchozich alespoi 6ti mésicu. Vylu€uijicim kritériem je subluxace kycelnich klou-
b0 a alergie na konské prostredi. Déti budou rozdéleny do dvou skupin. Obé skupiny pod-
stoupi Sestidenni terapeuticky program stejné délky a intenzity se stejnym terapeutickym
cilem. Prvni skupina bude mit hipoterapii 2x denné po dobu 15ti minut a 1x denné& 20 min.
terapeutické isténi, druha skupina individualni fyzioterapii 1x denné& 30 minut a 1x denné

20 min. terapeutické cisténi.

Zména v psychomotorickém vyvoiji déti bude méfena klinickymi standardizovanymi testy,
spirometrii a 3D video-analyzou (Qualisys Motion Capture Systems 2020.3). Dlouhodoby
efekt rehabilitace bude monitorovan pomoci molekularné biologickych ukazateld (IncRNA).
Vyzkum je mimo jiné zamé&fen i na posouzeni vlivu rehabilitace na kvalitu Zivota, kterd bude
hodnocena pomoci dotazniku ICQ.

Vysledky

Probéhly jiz 4 vjzkumné pobyty, kterych se celkem zGcastnilo 21 déti s SMA. Dosavadni vy-
sledky bychom radi prezentovali na kazuistice divky, 3,5 roku s typem SMA II. V jejim pfipa-
dé doslo k vyraznému zlepseni u klinickych standardizovanych testd, u spirometrie i u dotaz-
niku ICQ. Kvalitativni zlepSeni jsme dale pozorovali i v testu HMFS pro déti s SMA. Prezentova-
no bude i srovnani efektu fyzioterapie SMA-SOC a hipoterapie na standardizovanych testech
a spirometrickém méfeni.

Diskuse

Hipoterapie je velmi Casto vyuZivanou terapii u osob se spindlni muskularni atrofii, pfesto do-
sud existuje pouze jedna studie, kterd ¢astecné dokazuje vhodnost této metody. | my na za-
kladé zkuSenosti se s fimto ndzorem shodujeme. Klinicky obraz déti s SMA je v nékterych
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oblastech podobny, a proto Ize stanovit i spolecné cile hipoterapie. Na zakladé nasich zku-
Senosti se jednd o uvolnéni napéti v oblasti branice a tim sniZeni tézisté trupu, uvolnéni tlaku
v oblasti stydkych kosti a korekce sedu s usazenim na sedaci hrboly, s naslednym fyziologic-

kym napfimenim vychdazejici z oblasti panve (ne ramen).

Zaveér

SMA je sice progresivnim onemocnénim, ale zdd se, Ze se soucasnou farmakologickou léc-
bou doplnénou vhodnou intenzitou cilené rehabilitace je mozné nejen zmirnit projevy one-
mocnéni, ale i zlepsit kvalitu i kvantitu psychomotorického vyvoje. Pravé diky patogenezi one-
mocnéni se hipoterapie jevi jako velmi funkéni fyzioterapeutickou metodou z hlediska kratko-
dobého, ale i dlouhodobého efektu. Coz jasné ukazuje i prezentovana kazustika. Jsme pre-
svédceni, Ze po ukonceni probihaijici studie budeme schopni na tuto hypotézu dat jedno-
znacnou odpovéd.
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ZDRAVE KRMENI KONI — SPRAVNY
MANAGEMENT A TECHNIKA KRMENI

Anotace
VyZiva a krmeni koni je jednim z 5ti zakladnich pilif0 welfare u koni.

Krom toho, CO koné k vyzivé dostavaji, je neméné dulezité kdy, jak, pro¢, jak casto, v jakém
stavu a v jakém mnoZstvi TO dostavaii.

Voda. Koné musim mit neustaly pfijem k Cisté, Cerstvé vodé standardni teploty 8-15°C.
Cca 2-3I/1kg sus. krmiva (dle akt. stavu zvirete).

Objemnd krmiva. Naprosta nutnost. Management poddavani + denni davka dle vyZivného
stavu zvirete. V idedlnim pFipadé ad libitné. DllezZité kritérium — hygienickd kvalita.

Koncentrovand krmiva. Neni nutné u viech koni. Rozdéleni do vice dennich davek. Nepfekra-
Covat doporucené denni davky. Respektovat fyziologii traviciho Ustroji > objem davky/jedno

krmeni. Krmit vhodnda krmiva.

Respektovat hierarchii stdda a umét s ni pracovat s ohledem na krmeni tak, aby mél moz-
nost se napit a nasytit v klidu kazdy ¢len stada.

Cilem prednasky je vysvétlit a nastinit spravny management krmeni koni. Nejlépe tak,
aby byl co nejblize jejich pfirozenym potfebam.

Klicova slova: koné, welfare, voda, denni davka, objemnd krmiva, koncentrovand krmiva,
hygienicka kvalita
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SBORNIK ABSTRAKT ZE 14. KONFERENCE O HIPOREHABILITACI E



Mgr. Michaela Maskova

Mgr. Michaela Maskova
Jezdecky klub SERM — Lochovice

AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE V HIPOREHABILITACI

1. Prispévek empirického Setfeni — Nové trendy v hiporehabilitaci v roviné klinické praxe

Anotace

Nedilnou soucasti lidi pro Zivot ve spolecnosti je komunikace. Je vSak mnoho lidi, ktefi z riz-
nych pficin nejsou schopni pIné vyuZivat mluvené feci. Af uz jsou to lidé s mentalnim, téles-
nym, kombinovanym ¢i jinym vrozenym postizeni nebo lidé s autismem, ale téZ lidé po moz-
kové pfihodé, neurologickém onemocnéni, rakoviné hrtanu, Grazu &i operaci.

Tito lidé se uci vyuZivat nahradni, rozsifujici komunikaci od predmétu, fotografii, obrazkd, symbo-
10 (piktogram0), komunikacnich tabulek a zaZzitkovych knih pres komunikatory s hlasovym vystu-
pem, tablety s komunikaénimi vystupy, pocitace se specidlnimi programy az po znak a slovo.

V pfednd@sce se posluchaci sezndmi s moznostmi pouZiti a vyuZiti augmentativni a alterna-

tivni komunikace pfi hiporehabilitaci. Jaké jsou nosice a zasobniky obrazky, jak je umistit

a spravné s nimi pracovat, jak srozumitelné strukturovat ¢innost akfivit, jak se podélit o zazi-
tek, potfebu, ndladu, vali ¢i pocit. Jaké jsou technické pomUcky, které programy ndm ulehéi
praci a jak rozvijet vzdjemnou komunikaci mezi klientem a okolim.

Pro komplexni rozvoj klienta, coz hiporehabilitace pfinasi, je komunikace nedilnou soucasti.
Vede k zaclenéni do spolecnosti, zvySeni sebedivéry a k aktivizaci jedince do Zivota, spolec-
nosti, prace a zabavy.

Jezdecky klub SERM - Lochovice, Lochovice 66, 267 23

E-mail: hpsp@hiporehabilitace-cr.com
Telefon: +420 737 558 313
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VYZKUM MOZNOSTI SYNCHRONNI TELEMONITORACE KONE
A JEZDCE PRI HIPOTERAPII

Souhrn
Klicova slova: hipoterapie, telemonitorace, motorické funkce, fyziologické funkce

Uvod

V literatufe je popsany pozitivni efekt hipoterapie na motorické a kognitivni funkce i na psy-
chicky stav pacienta. Mechanismem 0¢inku je zejména pUsobeni pohybu kofiského hibetu
pfi jizdé, multisenzorickd stimulace a biologicka zpétnd vazba.

Obsah

Cilem vyzkumu je experimentalni vyvoj systému pro synchronni monitoring koné a jezdce

a analyza mozZnosti jeho vyuZiti pro optimalizaci pribéhu hipoterapie. Ve spolupraci multidis-
ciplinarniho tymu jsou testovany klicové charakteristiky jako typ a umisténi senzord a pfizpU-
sobeni vlastnosti feSeni pro pouZiti v terénu. Ovéfeni pouzitelnosti probihd u pacientl s riz-
nym typem motorického deficitu.

Zaveér
V prispévku sezn@mime posluchace s experimentalnim vyvojem a nabidkou spoluprdce
pfi vyzkumu.
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RESEARCH INTO THE POSSIBILITIES OF SYNCHRONOUS
TELEMONITORING OF HORSE AND RIDER DURING HIPPOTERAPY

Summary
Keywords: hippotherapy, telemonitoring, motor functions, physiological functions

Introduction

The literature describes the positive effects of hippotherapy on motor and cognitive functions,
as well as the psychological state of the patients. The mechanism of action involves the mo-
vement of the horse’s back during riding, multisensory stimulation, and the biological feed-
back between the horse and the human.

The aim of the research is experimental development of a system for synchronous monito-
ring of horse and rider and to analyze the possibilities of its use o optimize the course of
hippotherapy. With the cooperation of a multidisciplinary team, key characteristics such as
the type and location of sensors and the adaptation of the properties of the solution for use
in the field will be determined. Validation of applicability will take place in a group of patients
with different types of motor deficits.

Conclusion
In this presentation we will acquaint the audience with experimental development and the
offer of cooperation in research.

Mgr. Michaela Maskova
KIT FBMI CVUT, Studnickova 7, 128 00 Praha 2

Korespondencni adresa: Lochovice 66, 267 23
E-mail: hpsp@hiporehabilitace-cr.com
Telefon: +420 737 558 313
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Ing. et Mgr.
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Mgr. Martina
Prochazkova

HPSP JAKO MOZNOST PRO ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

Klicova slova: grafomotorika, jemné motorika, postizeni hybnosti

Cilem prace je poukdzat na pozitivni vliv hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky predevsim u déti pfedskolnich a raného Skolniho
véku. Obratné pohyby nejsou geneticky fixovany, ale vznikaiji u¢enim. Pro realizaci obratného
pohybu je nutna dokonald souhra posturalné-lokomocnich systému se systémem obratné
hybnosti. Jednou ziskand dovednost se v paméti fixuje dlouhodobé, zUstane v paméti zacho-
vana v obrysech cely Zivot, ale vzdy je nutno ji pfi evokaci ozivit opakovanim. Dovednosti,
které se naucime v raném véku, maiji vétsi schopnost dlouhodobé fixace nez dovednosti zis-
kané pozdéiji. Grafomotorika se u ditéte rozviji v zavislosti na mnoha psychomotorickych
funkcich - vliv na ni ma mentalini vyspélost ditéte, zrakové a prostorové vnimani, lateralita,
paméf, pozornost, vyznamny vliv ma Grovein jemné a hrubé motoriky. Jemna motorika je
nedilnou soucasti hrubé motoriky a pfimo je ji pfimo ovlivnéna. Cilem prdce je prokazat

vliv hiporehabilitace na rozvoj grafomotoriky u défi s motorickym opoZdénim a u osob s po-
stizenim hybnosti ukazat, Ze rozvoj hrubé a jemné motoriky v ramci provadéné hiporeha-
bilitace méa pfimy vliv na grafomotoriku.

Jezdecky klub Briliant Petrovice
Markéta PiSova, JK Briliant Petrovice

E-mail: maky.m@seznam.cz
Martina Prochdzkova, JK Briliant Petrovice
E-mail: martina.kumpostova@seznam.cz
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MOTIVACE KONE KE SPOLUPRACI
S CLOVEKEM

Ve své predndsce se zaméFim na mozZnosti motivace koni ke spoluprdci s clovékem, coz mda
sva specifika i pro pFipravu a vyuziti koni v hiporehabilitaci. Vychazim z vice nez dvacetileté
spolupréace s hiporehabilitaénimi stfedisky z celé Ceské republiky.

Bez motivace nejde nic hladce. KUi (a nejen ki) bez motivace prestane spolupracovat.
Cim ale koné& motivovat, aby s nami chtél spolupracovat? Mize byt nékolik druh motivace:
- bezpedi,

- krmeni,

- voda,

- pohodli a nepohodii.

NejdulezZitéjsi viak je, spravné je sefadit. Vratime se k pfirozenému chovani koni. KUh je sta-
dové zvife. Proc? Protoze skupina - stado, pro néj znamend bezpeci. Ve stddé ma svou ve-
douci klisnu, jejimiz pokyny se Fidi. Ma tam téZ svého hfebce, ktery ho chrani a napomina,
pokud déla néco Spatné. MzZe tedy svUj Zivot proZit relativné bez starosti, pokud se Fidi sta-
novami stadda. Vime, Ze pokud se nam konik plasi, vdbec ho nezajima, jestli se plasi na kras-
né zelené louce. To znamend, Ze nikoliv krmeni, ale bezpeci je cislo 1 v motivaci koné.

Chcete-li tedy spoluprdci kon&, musite nejdfive zaijistit, aby se s vami citil bezpecné. A pokud
chcete vy byt fim bezpecim, budete se muset stat vedouci klisnou i hfebcem v jedné osobé.
Moznd se nékdo tomuto vyroku zasméje. Ale komu by nebylo pfijemné, aby za nim ko z vy-
béhu (pokud chodi do vybéhu) pficvalal? Aby za nami bez voditka prosel vdude, kde je pote-
ba? Aby byl trpélivy a pozorny k nasim pozadavkim? Aby se nebdl v nasi pfitomnosti. Kdo

z nds tohle vdechno ma? A jak toho vieho dosdhnout? Jak se stat vedoucim ¢lenem stada?
K tomuto potiebujeme védét nékolik zakonitosti z etologie koné (viz. napf. motivace) a také

potfebné know- how (jak na to).
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Pokud dokdazZete koné spravné motivovat, pak jste pochopili jeho potfeby, dusi a ki, coby
vas pritel, pro vas udéla témér cokoliv, co bude v jeho silach. Predpokladejme, Zze mate mla-
dého nezkuseného konika, ktery tento pfistup od clovéka nikdy nepoznal. Jak vés toto zvife
vidi? Pravdépodobné jste pro koné velmi necitelny tvor. Pokud maijitel koné neznd jeho eto-
logii, mUZe byt vztah velmi nevyvazeny az nebezpecény. Z pohledu ¢lovéka, ale hlavné z po-
hledu koné: pfijde to dvounohé stvofeni, chyti mné&, zavie, podrbe, kdyz do né&j Stouchnu, vy-
padne z néj mrkev, hodi mi na zada tu tézkou véc. Snazi se mé napadnout nebo co (nase-
dani), atd... Spoustu téchto Ukond konik nechdpe a nechce si je nechat libit, nebo se jich bo-
ji. V pripadé vyssich poZzadavkd na koné je také mozné, Zze nam kUi vyhovét nemUze, pro-
toZe mu to fyzicky stav neumoziiuije (fyzicka kondice, Spatné upravend kopyta, zdravotni
stav...). Na nas tedy je, abychom zvazili tyto varianty dfiv, nez zacneme koné k nééemu nu-
tit, af uz fyzickym nebo psychickym natlakem. Pokud totiz dokazeme pochopit, jak ki vni-
ma své okoli a dokdzeme se na svét zacit divat jeho ocima, jsme na nejlepsi cesté k té pra-
vé motivaci.

Prvnim krokem k tomu, aby se s nami kun citil bezpecné, je spravedlivy pFistup. KUi coby
zvife, nerozumi tomu, co bude. Jen ocekdva. Kdyz kazdy den probihd stejné, je v klidu a oce-
kava dalsi déni. Pokud reagujeme na jeho chovani vzdy stejné, zaporné &i kladné, nabude
ddvéry a porozumi tomu, co po ném chceme. Spravedinost neni jen to, Ze se vyhneme ne-
spravedlivému trestu. Znamena také, ze pokud kui udéla chybu, tak ho spravedlivé potres-
tame podle zévaznosti prohfesku. Trest a odménu berme podle naseho Zebficku priorit. Ma-
Iy pFiklad za v3echny. Pokud kui drzi Spatné nohu pfi kovani, neni vhodné ho za to zbit, ale
je zde misto spiSe pro trpélivost a asertivitu. Pokud po nds chiiapne zuby, neni na misté pre-
jit to s Gsmévem. Hlavné je treba reagovat vzdy stejné. Ne jednou konikovi odpustit lumpa-
Ciny, protoze se na nas diva navitéva a jindy byt extrémné tvrdy, protoZe jsme na zavodech
a pracuji ném nervy.

Bezpeci pro koné znamena, Ze vi, co od nds m0ze Cekat. Ze k nému budeme spravedlivi

a nekompromisni v zdleZitostech vychovy. Pokud dokazZete v koni vyvolat dostateény pocit
bezpedi, je to nejspolehlivéjsi zpUsob, jak dosahnout pravého partnerstvi a zaroven bezpec-
nosti ve vasem vztahu.

Na to, jak se k ném kdn chovd, mbze mit nemaly vliv také prostredi, v némz Zije. Stres ze sa-
moty, pfepracovani nebo naopak nedostatek pohybu se samoziejmé odrazi jak na soustie-
dénosti, tak i na celkovém naladéni koné. Prostiedi, v jakém s koném pracujeme, se odvi-

ji od pokrocilosti v naSem partnerstvi. Vzdy postupujeme od jednoduchého ke slozit&jsimu,
tedy i ve vybéru prostiedi se timto Fidime. Postupem casu mbZeme prostiedi ménit a zvy-
Sovat si tak cile. Davat koni vyzvy a odménovat pokroky. Vysledkem je, Ze konik je ochotny
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v jakémkoliv prostiedi. Pro vztah s koném je prvotni mit koné rad. A mit radd, znamena akcep-
tovat koné nejen v Case, kdy jsme s nim. Nejen naucit se rozumét jeho feci. Znamena to také
porozumét vSem jeho druhovym potfebam.

Koné mizZete klidné pfepracovat a pozorné&jSim se nestane. Problém je v pestrosti Gkold

a ndlezité odméné. Odména je jednou z védi, pro které kUi pracuje a je tfeba ji davat dosta-
tek.. PFi jakékoliv praci koné odménujeme za sebemensi pokroky. Odménujeme klidem, dr-
banim, slovni pochvalou, pfipadné ukonéenim cviceni. Praci je tfeba koni ménit a nezUstavat
u drilovani. Nejhorsim feSenim je opakovat stale dokola jiz naucené véci, chtit po koni vykon,
na jaky jesté nema a bez zaslouzeného klidu. Dejme koni ¢as pochopit, co po ném zadame.
Davkovani prace je dalsi otdzkou spoluprdce s koném a jeho motivace.

P¥i praci s koném budme vzdy psychicky, fyzicky, mentdiné, emociondlné i jinak fit. Snazme se vni-
mat koné jako partnera, ktery hledd hodnotny vztah a nechce slouZit jenom jako cviebni nacini.
V3e, co s koném délame, by mélo mit urcity smysl a méli bychom védét, pro¢ danou véc délame.

Partnership znamena v pfekladu partnerstvi. V nasem pripadé se jednd o partnerstvi koné
a Clovéka. Jezdectvi, nebo samotné vlastnéni koné spociva na dvou osobnostech, které by
mély ,tdhnout za jeden provaz”. Veskerd prdce s Vasim ¢tyfnohym partnerem probihd v ty-
mu, nebo spiSe v paru. Kazdicky krok je dilem obou dvou. Jestlize bude kazdy z nich ,hrat”
proti tomu druhému, Sance na Uspéch jsou malé a kolize hrozi za dvefmi kazdou chvili. Part-
nership neni jen uméni presnych krokd a poslouchani rozkazy, je to vztah dvou bytosti. Pev-
ného pouta, které vznikne, by si mél clovék vazit, hyckat jej a neustdle na ném pracovat.
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Telefon: +420 604 334 916
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Ing. Lenka Skoupa
SdruZeni SRAZ, Toulcdv dvar, Kubatova 32/1, Praha 10

HIPOREHABILITACE V SOULADU
SE ZAKONY, ANEB HR KUN JE
PRIMARNE KONEM

Abstrakt

Zapojeni koni do hiporehabilitace s sebou pfindsi fadu zakonnych povinnosti. Jejich naplio-
vani v praxi je nékdy opomijeno, af jiz z neznalosti nebo proto, Ze dodrZeni nékterych z nich
je administrativné nebo provozné ndrocné. Shrnufi legislativniho ramce a nejcastéjsich chyb
pfi provozu HR.

Klicova slova: Zakony, hiporehabilitace, chov koni

LAW IN THE HIPPOREHABILITATION, HR HORSE IS PRIMARILY
A HORSE

Abstract

The involvement of horses in hipporehabilitation brings with it a number of legal obligations.
Their fulfillment in practice is sometimes neglected, whether due fo ignorance or because
compliance with some of them is maintained or operationally demanding. A Summary of the
legislative framework and the most common mistakes in HR.

Keywords: Laws, hipporehabilitation, breeding of horses
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Ceska hiporehabilita&ni spolecnost,
stfediska praktické vyuky

a doporucené hiporehabilitace
Jupiter, VladykOv dvdr a Kamenity vrch

JAK SE ZVYSILA PROFESIONALITA INSTRUKTORU HPSP
V 3-LETEM PROJEKTU, PODPORENEM GRANTEM MSMT
Z FONDU EVROPSKE UNIE

Souhrn

Klicova slova: hiporehabilitace v socidini a pedagogické praxi, neformalni vzdélavani, neo-
spéch ve Skole

Vychodiska/Cile

Jednim z klicovych ndstroju hiporehabilitace v socidlni a pedagogické praxi je neformalini
vzdélavani. Cilovou skupinou instruktort péce o koné jsou predevsim déti ohroZzené skolnim
neUspéchem. V této pfedndsce predstavujeme meta-analyzu dat z tfiletého projektu ,Nefor-
malni vzdélavani défi a studentt s podporou koné”, podpofeného Evropskym socialnim fon-
dem (Operaéni program Vyzkum, vjvoj a vzdélavani MSMT Ceské republiky). Projekt probihal
v letech 2020-2022. Projekt podpofil vzdélavani a prakticky vycvik instruktord a pomohl vybu-
dovat jejich kompetence v neformalnim vzdélavani. Projekt probihal v deviti stfediscich hipo-
rehabilitace v pedagogické a socialni praxi, clend Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti.

Obsah

Projekt zahrnoval 6 typU klicovych aktivit. Ty byly zaméreny na Skoleni instruktor( formou
akreditovanych kurz0, sdileni dobré praxe, tandemové skoleni a mentoring. Soucasti pro-
jektu bylo i zavadéni novych metod do praxe pofadanim projektovych dnd v ramci zapoje-
nych stfedisek a provozovanim pravidelnych dochdzkovych krouzk( détskych skupin. Sou-
¢asné byly budovany a ovéfovany didaktické pristupy pro rdzné vékové skupiny predavanim
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znalosti, ndzornou vyukou, Fizenou diskusi, praci v tandemu, praci ve skupinach, pofadanim
soutéZi, spolecnym feSenim problémU, pfipravou vefejnych vystoupeni atd. Inkluze byla vyu-
Zita k integraci déti se specidlnimi potfebami do béZznych skupin. Projektovy den je velmi spe-
cifickou metodou, kdy si déti ve spoluprdci s odbornikem za asistence pracovnika stfediska

vytvari vlastni projekty. Samotni pracovnici k postupu vyuZivaiji pfedeviim demonstraci, zpét-
nou vazbu, pladnovani ¢innosti a vzajemnou reflexi.

Provedli jsme meta-analyzu dat na sadé zaznamU z aktivit, které poskytli instruktofi pro kaz-
dou aktivitu, abychom prokézali zvySenou profesionalitu v oblasti neformdlniho vzdélavani.
Hypotézu podpofily také fotografie a videa, pofizené béhem aktivit.

Zavér

Nasim cilem bylo potvrdit hypotézu, Ze prostfednictvim mentoringu a sdileni zkuSenosti je
mozné efektivné implementovat celozivotni vzdélavani do didaktické praxe pracovnikd stredi-
sek hiporehabilitace v socialni a pedagogické praxi. ZvySovéni kompetence instruktord

vede ke zkvalitiovani sluzeb a rozsifovani spekira pouzivanych metod v oblasti neformalni-
ho vzdélavani, podpofeného kofmi.

HOW THE PROFESSIONALISM OF EFL INSTRUCTORS INCREASED
IN'A 3-YEAR PROJECT, SUPPORTED BY A GRANT FROM THE MI-
NISTRY OF EDUCATIO SUPPORTED FROM EUROPEAN UNION
FUNDS.

Keywords: Equine Facilitated Learning and Social care, non-formal education, school failure

Background/Objectives

One of the key tools in the Equine Facilitated Learning and Social care is the non-formal edu-
cation. The target group instructors in the horse facilitated care comprises mainly children at
risk of school failure. In this lecture, we present a data meta-analysis from three-year pro-
ject ,Horse facilitated non-formal education of children and students”, supported by the Eu-
ropean Social Fund (Operational Programme Research, Development and Education of the
Ministry of Education, Youth and Sports of the Czech Republic). The project has been provi-
ding training of instructors between years 2020 t0.2022, and helped to build up their compe-
tencies in the non-formal education of the target group of instructors. The project runs in ni-
ne Equine Facilitated Learning and Social care centres, members of the Czech Equine Facili-
tated Therapy.
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Methods

The project comprised 6 types of key activities. These were focused on personnel training by
means of accredited courses, practice sharing, and tandem training and mentoring. The
project also involved bringing new methods in practice by organising project days within

the participating centres and by running children group regular attendance clubs. Simulta-
neously, the didactic approaches for various age groups was built up and verified by passing
on the knowledge, by demonstrative teaching, guided discussion, working in tandem, wor-
king with groups, organising competitions, collaborative problem-solving, preparing public
performances, etc. Likewise, inclusion was used to integrate children with special needs into
the mainstream groups. The Project day is a very specific method, with the children building
up their own projects in collaboration with an expert under the assistance of centre worker.
To advance, the workers themselves mainly use demonstration, feedback, activity planning,
and mutual reflection.

To demonstrate the professionality increased, in the field of non-formal education, we per-
formed a data meta-analysis on set of on-site reports, provided by instructors for each activi-
ty. The hypothesis was also supported by photos and videos, taken during the activities.

Results

Despite the complications associated with the COVID-19 epidemic, 360 activities with ele-
ments of new methods were implemented and around 1000 children were involved Rough-
ly 60 Equine Facilitated Learning and Social care centre employees were involved either on-
ce or repeatedly.

The activities were mainly focused on inclusion, personal development, polytechnic and en-
vironmental education, physical activities, literacy, and financial literacy. The adoption of the
new didactic methods enhanced the skills of the personnel in the area of non-formal educa-
tion and therefore boosted the quality of Equine Facilitated Learning and Social care services.

A professional publication “We learn with horses” was prepared as a tangible output to sha-
re the knowledge with the wider professional circles and lay public. Thus, the proficiency in-
creased even in the organisations that were not involved in the project.

Conclusions

We aim to confirm the hypothesis, that it is possible to effectively implement the lifelong
education in didactic and social practice of the Equine Facilitated Learning and Social care
staff via mentoring and experience sharing. Increasing the competency of trainers leads to
advancing the quality of services and expanding the range of methods used in the field

of non-formal education.
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SPOLUPRACE PRI INOVACI HIPOREHABILITACE V SOCIALNI
PRAXI SE ZAMERENIM NA RODINY S DETMI SE SPECIFICKYMI
POTREBAMI

Souhrn
Klicova slova: human centered design, inovace, hiporehabilitace, socidlni praxe

Uvod
Pro zvy3eni efektu hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi je pfinosné zaméreni in-
tervence nejen na klienta, ale i na jeho rodinné pfislusniky.

Obsah

Ve spolecném projektu ti hiporehabilitacnich stfedisek probihd rozsifeni a optimalizace po-
skytovanych sluzeb pomoci metody Human centered design. Tato metoda je kontinudlinim
procesem, obsahujicim faze naslouchani, tvorby a realizace. Na zakladé empatickych rozho-
vorU s klienty i pracovniky je sluzba upravovana tak, aby zohlediovala viechny jejich potieby.
Nedilnou soucdsti optimalizace je také zaijisténi vyhovuijiciho welfare hiporehabilitacnich koni.

Zaveér

Rodice a pecovatelé si osvoji $irsi spektrum moznosti komunikace a feSeni slozitych situaci se
svymi détmi. Inovace v hiporehabilitaci mohou mit pozitivni vliv na kvalitu Zivota klientd i je-
jich rodin. Radi v tymu privitdme dalsi organizace, které by mély zajem se zapojit do budou-
ci spoluprace.
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Projekt je financovan z programu OPZ+ MPSV, vyzvy 021, reg. €. projektu
CZ.03.03.01/00/22_021/0001564.

INNOVATIVE COOPERATION IN EQUINE-ASSISTED SOCIAL
WORK, FOCUSED ON FAMILIES WITH CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS

Summary
Keywords: human-centered design, innovation, equine-assisted therapy, social work.

Introduction
To increase the effectiveness of equine-assisted social work it is beneficial to focus interventi-
ons not only on the client but also on their family members.

Content

In a collaborative project involving three equine-assisted intervention centers, the expansi-
on and optimization of services are being carried out using the Human-Centered Design me-
thod. This method is a continuous process comprising listening, creation, and implementati-
on phases. Based on empathetic interviews with clients and workers, services are adjusted
to accommodate all their needs. An integral part of the optimization process is ensuring the
well-being of horses involved in equine-assisted intervention.

Conclusion

Parents and caregivers will embrace a broader range of communication options and pro-
blem-solving strategies with their children. Innovations in equine-assisted social work may
have a positive impact on the quality of life of clients and their families. The team welcomes
other organizations interested in participating in future cooperation.

The project is financed from the OPZ+ program of MPSV, call 021, project number
CZ.03.03.01/00/22_021/0001564.
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DIAGNOSTICKE METODY VYUZITELNE V HIPOREHABILITACI

Souhrn
Klicova slova: plantografie, posturografie, fyziologické funkce, hiporehabilitace

Uvod
Ve védecké literatufe je uvadén pozitivni vliv hiporehabilitace v mnoha oblastech, napfiklad
ve zlepSeni posturalni stability, dechovych funkci, psychického stavu i celkové kvality Zivota.

Obsah

Na spoleéném pracovisti 1. LF UK a KIT FBMI CVUT probihéa vyzkum v oblasti vjvoje novych
pristrojovych metod, vyuZitelnych v rehabilitacni praxi pro diagnostiku a terapii pacientd

s riznym typem diagnéz. V diagnostice je vyuzivana napfiklad posturografie, plantografie,
akcelerometrie nebo biotelemetrie. Aktudiné vyvijime také systém pro diagnostiku sedu a fy-
ziologickych funkci pfi hiporehabilitaci.

Zaveér
Pristrojové metody mohou napomoci k objektivizaci efektu hiporehabilitace. Radi uvitdme
spolupraci s dal3imi odborniky a organizacemi pfi budoucim vyzkumu.

DIAGNOSTIC METHODS APPLICABLE IN EQUINE ASSISTED
INTERVENTIONS

Abstract
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Keywords: plantography, posturography, physiological functions, equine assisted interven-
tions

Introduction

The scientific literature reports a positive impact of equine assisted interventions in various
areas, such as improving postural stability, respiratory functions, mental well-being, and
quality of life.

Content

A joint department of the 1st Faculty of Medicine, Charles University, and the Faculty of Biome-
dical Engineering, Czech Technical University in Prague, focuses on the development of novel
technical solutions applicable in rehabilitation practice for diagnostics and therapy of patients
with various types of diagnoses. Diagnostic tools include posturography, plantography, acce-
lerometry and biotelemetry. Additionally, we are currently developing a system for diagnosi-
tics of sitting position and physiological functions during equine assisted interventions.

Conclusion

Technical solutions have the potential to contribute to the evaluaiton of the effect of equine
assisted interventions. We welcome cooperation with other experts and organizations in our
future research.
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E-mail: marie.ticha@email.cz
Telefon: +420 736 648 583

SBORNIK ABSTRAKT ZE 14. KONFERENCE O HIPOREHABILITACI



Mgr. Jana TomiSkovd, PhD.

Mgr. Jana Tomiskova, PhD.

Jezdecky klub Fany Hosténice

PARAVOLTIZ

Voltiz je jezdeckou disciplinou, kterd ma sva specifika, prolind se v ni jezdecky sport s gym-
nastickym cvi¢enim, akrobacii a tancem. Voltizni jezdéni ale muize slouzit také jako terapie
pro déti a dospélé s poruchami rovnovahy ¢i pozornosti, pro jedince majici problémy s moto-
rikou nebo mentalnim postizenim, nebo v socidlni oblasti. Patfi k technikédm préce s uzivate-
li v Hiporehabilitaci v pedagogické a socidlni praxi. Z této techniky postupné vykrystalizovala
paravoltiz jako sportovni disciplina parajezdectvi.

V roce 2006 se parajezdectvi stalo osmou disciplinou FEl, a tim bylo zac¢lenéno i pod narod-
ni jezdeckeé federace. Jezdectvi bylo jednim z prvnich sportd, kde jsou zdravi a handicapo-
vani sportovci registrovani v jednom spolecném sportovnim svazu. V soucasnosti jsou patr-
né snahy o uzndni paravoltize jako sportovni discipliny na mezindrodni Grovni, protozZe para-
voltiz neni zatim zahrnuta do disciplin FEI. V Ceské republice organizuje soutéZe v paravoltizi
Ceska jezdecka federace s podporou Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti.

Paravoltiz mdzeme srovnat s voltizi, je vSak pfizpUsobena individudinim potfebdm jedincl se
zdravotnim znevyhodnénim — paravolfizérdm. Paravoltiz je pohybové narocna disciplina kla-
douci velké pozadavky na koordinaci pohybu a na kloubni pohyblivost. Cvicenec musi zviadat
cviceni relativné na malé a neustdle se pohybuiici ploSe, kterou predstavuje hibet koné. Gym-
nastické cviky zlepsuiji svalovy tonus, rovnovahu a koordinaci. Mladi sportovci jsou podle handi-
capu rozdéleni do kategorii télesné postizeni (TP 1 a TP 2), mentdlni postizeni (MP 1 a MP 2) leh-
ké postizeni (LP). Zavodnici se zdravotnim omezenim startuiji v kategorii zdravotni oslabenti (ZO).

K0n pro paravoltiz musi byt télesné dospély (minimalné 5lety), musi mit pevnou konstituci,
musi byt zdravy, silny, mit pravidelny krok. Musi byt trpélivy a ochotny spolupracovat s ¢lové-
kem. KUn navic potfebuje dokonalou vlastni rovnovdhu, aby ho z ni Zadné cviky nedokazaly
vyvést. V posledni dobé& pozorujeme trend stanoveni vahovych limitd cvi¢enct na koné - po-
hoda a zdravi koné musi byt vzdy prvoradé.
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Koné vede lonZér v kroku na lonzi ve voltiznim kruhu o prdméru 15 metrd, v soutéZich na le-
vou ruku. KUi pro voltiz musi byt vystrojen poduskou s voltiznim pasem, uzdeckou a vyva-
zovacimi otéZemi. Na rozdil od voltiznich soutéZi se kUi v paravoltizi nehodnofi.

Soutéz je rozdélena do kategorii jednotlivcl, dvojic a skupin. Skladd se z povinné a volné se-
stavy. Sestavy jsou slozeny ze statickych a dynamickych cvikd, kdy jejich obfiznost zavisi

na kreativité a schopnostech soutéZiciho. Sestavy jsou predvadény s hudebnim doprovodem
a jsou bez Easového omezeni. Cviky hodnoti rozhod¢i zn@mkami od 0-10, kdy je 10 nejlepsi.
Cvicici, ktefi nedosahuji minimalniho poZzadovaného véku 8 let pro cviceni na koni, se mohou

z0Castnit zavodd na barelu.

Paravoltiz je disciplina, kdy vyuZivdme jednoho koné pro 8-10 cvi¢encd a fim nabizime zapo-
jeni vice cvicencl. Nejen trénink, ale pfedeviim soutéze a vystoupeni maiji velmi pozitivni vliv

na handicapované déti a mladé lidi a ulehcuii jejich zapojeni do bézného Zivota.

Paravoltiz pfedstavuje smyslupIné vyuZiti volného ¢asu handicapovany mladych lidi a bo-

fi bariéry mezi zdravymi a postizenymi sportovci. MoZnost pracovat s koném nebo dokon-
ce jezdit na ném je pro viechny déti obrovskou motivaci k fomu, aby se naucily prekondvat
spoustu prekazek, kterym se v béZném Zivoté treba radéji vyhnou, uci se pfirozenou formou
spolupraci, zodpovédnosti a ohleduplnosti.

20.-22.10. 2023 se uskutecnil v Brné prvni mezindrodni paravoltizni camp, kterého se vedle
cvicencd a trenérl z Ceské republiky zOEastnili zajemci z Polska a Svédska.

V soucasnosti jsme Ucastniky projektu Erasmus+, nasi snahou je podpofit mezindrodni spo-
luprdci v oblasti rozvoje paravoltize.

KA153-YOU - Mobility of youth workers
2022-3-CZ01-KA153-YOU-0001021M
Hiporehabilitation as Digital Education Interaction

Myslenkou projektu je podpora zlepseni kvality prace s mladeZi se zdravotnim postizenim di-
ky prohloubeni spoluprdce mezi partnerskymi organizacemi v hiporehabilitacnich jezdeckych
aktivitach.

Hipoterapie je svétové znama metoda jako Ié¢ebné jezdéni na koni pro déti, mladez a do-
spélé s riznymi typy zdravotniho postizeni. Tam, kde konci léebné G¢inky jizdy na koni

v rdmci hipoterapie a je mozno postupovat ddle, zacinaji lé¢ebné G¢inky pfi jednoduchém
cviceni na koni. Toto jezdecké odvétvi nazyvané para-voltiz. Samotna aktivita se Fidi svymi
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pravidly na pohybovou pfipravu. Cilem projektu je zvysit odborny potencidl lektor( hiporeha-
bilitace, sdilet a ziskat nové znalosti a dovednosti potfebné k Gsp&snému zavadéni inovativ-
nich metod a fim zaijistit trvalé zvySovani kvality pfi praci s mladezi.

Vyvoj podoby soucasného vzdélavani s jeho aktudlnimi trendy, které zahrnuiji vyuZziti digi-
talnich technologii, se postupné dostava do viech oblasti a Grovni vzdélavani. Vzhledem
k charakteru télovychovného vzdélavani je klicové praktické uéeni pohybové gramotnosti.
Moznosti inovativnich postupU a digitalnich technologii nebyly v této oblasti doposud plné
vyuzivany, protoze nebyla takova potieba jako v jinych oborech, ddraz byl vzidy kladen

na kontaktni setkani, které je zde skutecné nenahraditelné. Mezi partnery projektu bude
digitalné sjednoceno kurikulum pohybové pFipravy na paravoltiz a samotné para-jezdecka
aktivita. Nasledovat bude popis zdkladnich cvikd, které se na koni daiji predvadét. Vyuko-
vé materidly budou dostupné v ceském, tureckém, chorvatském, portugalském a samo-
zfejmé anglickém jazyce nejen lektordm, ale i Siroké vefejnosti v reZimu vefejnych webo-
vych stranek a streamovacich kandld. Nebude tedy problém, aby ho vyuZivali dalsi
zdjemci ze zahranicni.

The idea of the project is to support the improvement of the quality of work with youth wi-
th disabilities by deepening cooperation between partner organizations in hiporehabilitati-
on equestrian activities. The aim of the project is mainly to increase the professional poten-
tial of hiporehabilitation lecturers, to share and acquire new knowledge and skills necessa-
ry for the successful implementation of innovative methods and thus to ensure a continuous
improvement in quality in youth work.

Hippotherapy is a world-famous method as a therapeutic horse riding for children,

youth, and adults with various types of health disabilities. However, where the therapeu-
tic effects of horseback riding in hippotherapy ends and it is possible to proceed further,
the therapeutic effects begin with simple movement exercise on the horse. This equestrian
branch is called para-vaulting and this activity itself follows its rules for movement
preparation.

The development of the form of contemporary education with its current trends, which inclu-
des the use of digital technologies, is gradually reaching all areas and levels of education.
Due to the nature of physical activities, practical learning of physical literacy is crucial. The
possibilities of innovative processes and digital technologies have not yet been fully exploited
in this area, because there was not such a need as in other fields, the emphasis was always
on contact meetings, which is irreplaceable here.
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The curriculum of movement training will be digitally unified among the project partners. This
will be followed by a description of the basic exercises that can be performed on horseback.
Teaching materials will be available in Czech, Turkish, Croatian, Portuguese and, of course,
in English not only to lecturers, but also to the public in the form of public websites and stre-
aming channels. It will therefore not be a problem for other foreign bidders fo use it, thereby
promoting internationalization.
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KUN JAKO MOTIVACE K DOMACIMU MOTORICKEMU TRENINKU

Souhrn
Klicova slova: biomechanika, pFiprava jezdce, trénink mimo koné, welfare

Uvod
Drzeni téla a biomechanika jezdce velmi vyznamné ovliviiuje pohyb koné, zatizeni pohybové-
ho aparatu, jeho lokomocni strategie i vykonnost.

Obsah

V rdmci projektu S koném v harmonii pfinasime jednoduchou a funkéni metodiku pfipra-

vy jezdce mimo koné, jejiz cilem je zlep3eni kvality jezdeckého projevu, stability, propriocep-
ce a flexibility jezdce. Radi bychom v budoucnu ovéfili vliv pravidelného motorického tréninku
jezdct na kvalitu pohybu celé dvojice a welfare jezdeckych koni.

Zavér
Formou posteru pfedstavime vyhody tréninku jezdce mimo koné i moznosti zapojeni jedno-
duchych a funkénich cviceni do jezdeckych lekci, nebo domaciho cviceni.
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HORSE AS MOTIVATION FOR HOME MOTOR TRAINING

Summary
Keywords: biomechanics, rider preparation, off-horse training, welfare

Introduction
The posture and biomechanics of the rider have a significant influence on the horse’s move-
ment, musculoskeletal loading, locomotion strategies and performance.

Content

Within the project S koném v harmonii we present a simple and functional methodology for
preparing the rider off the horse, the aim of which is fo improve the quality of the rider’s per-
formance, stability, proprioception, and flexibility. In the future, we would like to verify the ef-
fect of regular motor training of riders on the quality of movement of the entire pair and the
welfare of riding horses.

Conclusion

In the form of a poster, we will present the benefits of rider training off-horse as well as
the possibility of incorporating simple and functional exercises into riding lessons or home
exercises.

Mgr. Barbora Voltrova
Kamenity vrch, z.s.

V Potocich ev.£.318, 252 10 Cernolice
E-mail: skonemvharmonii@gmail.com
Telefon: +420 607 139 275
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